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IPARTY DI AUGU

RI SONO on;m‘ocmsuom PER FARE NUOVE AMIGIZIE.
ISETI TR‘VI FACCIA A FACCIA CON
PERSONE CHE NON AVREST] VOLUTO INCONTRARE? LEGGI QUI
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MA COME COMPORTART

ogiale il periodo natalizio ¢ il piu stra-
ghparty che iflizia a meta dicembre e
| & yn cas che sia ap uscitostt prezioso manuale
Bty )ﬂmul di Anita N2l (Mereltini, € 11,90). Qu

st’epocs a ha, pe 7 ontroififcazione: insici@alle persone interessanti che
incontrerai. ce ne i he nonfavresti volute:3@dere. «Pud capitare sempre

ma in questi giorni & ancor ‘obab bbiamo Pidéa\che a Natale occorra e
re piu disponibili versc a "CiSogneremmo makdi rifiutare un invito a una fe-
sta, anche se sappiamo g iremo. incontri “pericolOsi’». sp la psicoterapeuta
Castoldi. Ma chi sonolg@sti guastafeste e comeigestirli? Vediamo. >>
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