la Repubblica

Quotidiano Data 1 8-1 1 -2009
Pagina 50
Foglio 1 f 2

POSTIY

Prendete
ilvostro
destino
Jfralemani,
accarezzatelo
sulmuso
epartite con lui
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scrittore. Cosli
racconta

DARIO OLIVERO

1 modo migliore per dirlo & con un termine in-
glese: downshifting, scalare marcia. In Piemon-
te direbbero «prenderla un po’ pitibassax. Tutti
noi sappiamo esattamente di che cosa si tratta:
abbassare il ritmo, rallentare, cambiare vita, ri-
nunciareaquanto stiamo facendo, limareleno-
stre aspettative di carriera, denare, consumi. E
metterci a fare quello che davvero cirendereb-
be felici. Quello che sognavamo, quello per cui
eravamo portati, quello che un giorno, senza
checeneaccorgessimo, efinitoinunangolodel-
la nostra mente. E che magari recuperiamo nel
weekend o neirarimomenti dilibertaquandosi
abhassa il livello d’ansia che ci portiamo dietro

Attenti, cambuate rotta

RISPARMIO

Per poter cambiare
vita occorre
prepararsi
unariserva

E la mancanza
disobrieta arendere
la vita dispendiosa

di Simone
Perotti
(Chiarelettere,
196 pagine,
14 euro)

|

sempre e ovunque. Perché é vero che questa ge-
nerazione non havissuto guerre e carestie, ¢ ve-
ro che non abbiamo mai avuto tanto. Eppure, il
nostro tanto, le nostre automaobili, i nostri abiti
firmati, i nostri happy hour, nascondono unin-
sospettabile senso di precarieta e di allarme.
Per questo tutti ci pensiamo, pochi lo am-
mettono, pochissimi hanno il coraggio di farlo.

ex uomo di Successo e 0ggi

Simone Perotti ¢ uno diquesti, ha presolapillo-
la rossa di Matrix. EX manager, ex lobbista, ex
uomodi pubbliche relazioni, ex simbolo disuc-
cesso.Bx, appunto. Ungiorno, mentre erain co-
dasul GradiRomaqualcosadentrodiluihafat-
to crac. Macchine ovunque, lamiere sotto il so-
le, cellulari impazziti, automobilisti in preda al
roadrage pronti afalciare chisimettevasullalo-
rostrada. Adessobasta, sié detto. Adesso bastasi
intitolail suo libro.

Sono consigli pratici, la filosofia & — nono-
stante a scuola facciano ditutto per sostenereil
contrario — prassi. Sono riflessioni su come
cambiare dicolpola propriavita. Quie ora, sen-
zarimandare, fuggendolasindrome di Stoccol-
ma chelega tutti a uno stile di vita che, a partele
eccezioni {e per queste il libro non vale), non
porta alla felicita. Il libro & per una meta un ma-
nuale di contabilita, perché il primo problema
daaffrontare sonoovviamenteisoldiche servo-
nopet ripartire. Ripartire, non smettere dilavo-
rare. Non sivive senzalavoro, sivive meglio con
un lavoro che ami (Perotti ora affitta barche e
scrive). Un altra meta sono analisi impietose
dellanostra wayoflife. Laprimametaéuninno
allasperanza, 'altraeunraccontohorror.Come
ci siamo ridotti cosi? si chiede Perotti. 1l fatto &
cheloabbiamo fatto volontariamente.

(http:flolivero.blogautore.repubblica.it)
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NUOVO LAVORO
Imparare un lavoro,
magari manuale,
che cipiace

Si pud “andare

a bottega” nel tempo
libero: lavoro gratis,
tu miinsegni

BILANCIO

Bisogna essere chiari
fin da subito con noi
stessi: quali saranno
le nuove entrate
possibili

e guanta voglia
dilavorare abbiamo?

CONTRO IL CAPITALE
Cambiare I'ottica
dilavorare per avere
una pensione

Con il downshifting
il capitale che siha
bisogna eroderlo
per vivere bene ora

BIASIMO

Non bisogna temere

il giudizio degli altri
Noncisi deve
vergognare di dire:
“Non posso comprare
questacosa,

costa troppo per me”
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STILE DI GUIDA

Destinazione Valencia
parola d’ordine low cost

MARILENA MALINVERNI

alencia & la pilt nuova pubbli-
cazione della collana dedicata
: ~achinelweekend non si mette
incoda per andare al mare o inmontagna (a se-
condadellastagione) ma preferisce fa-
re urban scouting nelle citta europee.
Le guide edite daMorellini—traduzio-
nedellebritanniche ThomasCook—si
concentrano sulle cittd europee meta
delle ormai innumerevoli occasioni
low cost. Sul sito delle guide, www.gui-
delowcost.it, per ogni citta ¢ presente
una sezione “Linee aeree” con infor-
magzionisuivoli e gli aeroporti. VALENCIA
Collana
Utilissimo il capitolo “gratis”, Low Cost
sulle attivita possibili a costo
zero. L'impostazione chiara, editore
difacileconsultazione, perfettaperchi 11,90 euro
hapocotempo.Puressendounaguida 210gr.
essenziale, fornisce spiegazioni esau-
rienti di monumenti, musei e luoghi d’interes-
se. Il prezzo: coerente con la filosofia low cost.

Avoler cercare il pelo nell'uovo: alcu-
niristorantie hotel segnalatinonsono
propriamente economici.
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