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LIBRI

CANL GATTIE COCCOLE
di S. Ciccotti e N. Gueguen

Un libro
divertente che
spiega quali
sono i benefici
che il rapporto
con gli animali
puo avere su
S=m di noi. Puo un
gattino aiutare a fare i compiti
di matematica? Il nostro cane
capisce quando siamo tristi?
E gli acquari hanno davvero
effetti anti-stress? Sono solo
alcune delle domande a cui gli
autori danno una risposta.
Franco Angeli ed. (19,00 euro)

MI E NATA UNA FAMIGLIA
di Beatrice Luzzi
* La “bella
e cattiva”
“‘“fa""s“a della soap
televisiva
Vivere si
racconta.
; - E spiega
ISR Come e
perché e arrivata a vivere
2 gravidanze in 2 anni,
stravolgendo la sua vita.
Un diario intimo, che & anche
un manuale ricco di consigli
e utili spunti pratici.
Morellini editore (9,90 euro)

FACCIA DA CHEF
I di Andy Luotto
FACCIA DA CH_EE Piti di 100
p ricette con
diversi livelli
di difficolta
e per tutte le
tasche. Ma
= ~ ' tutte a base di
|ngred|ent1 genuini, di stagione
e di provenineza rigorosamente
italiana. Una sezione del libro
€ dedicata ai celiaci, che
possono contare su ricette
altrettanto gustose.
Ed. L'eta dell'Acquario
(13,90 euro)
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