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TRE TASCABILI PER ALLENARE LA MENTE CERTIFICATI DAL
MENSA, IL CLUB DEI GENI

Roma, 1 lug. - (Adnkronos) - Non solo cruciverba e sudoku sotto
l'ombrellone. Per i 'cervelloni' italiani, circa 1,2 milioni stando
alle stime, ma anche per chi vuole semplicemente mettersi alla prova e
tenere allenata la mente, arrivano tre volumi con quiz di matematica,
di logica e visuali certificati da Mensa, I'associazione
internazionale nata negli anni '50 e presente oggi in oltre 100
nazioni, con circa 100 mila aderenti di ogni eta’ e professione con
I'obiettivo di raccogliere tutti i 'geni' del pianeta, ovvero il 2%
delle persone con il piu' alto quoziente d'intelligenza (Q.I.).

Tra i membri piu' famosi di Mensa personaggi molto ‘'lontani’ fra
loro, da Isaac Asimov e Albert Einstein alle attrici Sharon Stone e
Geena Dauvis, forse piu' note per la loro bellezza. Ed e' proprio una
donna, I'americana Marilyn Vos Savant, a vantare il Q.l. piu' alto,
con 228 punti all'attivo. Il 'brain training certificato’, con i tre
volumi editi da Morellini, arriva dunque in libreria rivolto al grande
pubblico, per chi desidera affinare le proprie capacita' intellettive.
Prove, giochi e test che fanno proseliti: sono infatti 9 milioni le
copie vendute in Stati Uniti, Regno Unito, Francia, Germania, Cina e
altri Paesi di tutto il mondo. Ad acquistarli i consumatori piu’
disparati.

In Italia a guidare il Mensa e' una donna, Alberta Sestito,
eletta democraticamente ma, casualmente, il socio con il piu' alto
Q.l. nel nostro Paese. "Credo che l'estate - spiega all’Adnkronos -
sia il periodo migliore per dedicare del tempo a se stessi, al relax e
ai propri hobby. Ma anche l'occasione giusta per allenare il proprio
cervello divertendosi. In Italia c'e' una tradizione enigmistica
particolare, legate prevalentemente alla dimensione letteraria. In
Giappone e in Francia, invece, sono piu' attratti da giochi e test di



tipo logico. Questi volumi, pero', costituiscono una possibilita’ per
sfidare se' stessi, e magari scoprire che siamo dei geni incompresi".
(segue)

(lle/Zn/Adnkronos)
01-LUG-11 14:46

NNNN

ZCZC
ADNO762 5 CRO 0 ADN CRO NAZ

ESTATE: ENIGMISTICA DA SPIAGGIA PER 'CERVELLONI', 1,2 MLN IN
ITALIA (2) =

TRA GLI ISCRITTI AL MENSA ANCHE OPERAI, AGRICOLTORI E
CASALINGHE

(Adnkronos) - Del resto per entrare nel ‘club dei geni' non c'e'
bisogno di titoli conseguiti in anni e anni di studio. Viene testata
la cosiddetta intelligenza 'g' - spiegano all’Adnkronos dal Mensa
Italia - ovvero quella generale, svincolata dalla cultura che
coltiviamo nel corso della vita. La dice lunga il fatto che a vantare
un Q.l. sopra i 200 punti, per il Mensa lItalia, sia stato un semplice
operaio. Non a caso oltre a uomini d'affari, impiegati, medici,
editori, giornalisti, avvocati, politici, militari, scienziati,
studenti e insegnanti, il Mensa vanta tra i suoi iscritti anche
manovali, agricoltori e casalinghe.

| connazionali iscritti all'associazione di ‘cervelloni' sono
1.400, mentre sono circa 100mila i soci a livello planetario. Per
entrare e' necessario superare il test e vantare un Q.l. sopra i 148
punti. L'associazione ha tre fini: scoprire e incoraggiare
I'intelligenza umana a beneficio dell'umanita’; favorire contatti
sociali fra persone intelligenti; effettuare ricerche sulla natura, le
caratteristiche e gli usi dell'intelligenza, colmando un vuoto per
molte persone che altrimenti tenderebbero a rimanere isolate, offrendo
loro la possibilita’ di incontrarsi, soddisfacendo il bisogno di
contatti intellettualmente stimolanti. (segue)
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(Adnkronos) - Il Mensa non ha fini politici, ideologici o
religiosi, non e' affiliato ad altre organizzazioni, non ha alcun fine
corporativo ne' di lucro, ne' fa discriminazioni di razza, classe,
cultura o sesso. "E non e' frequentato da persone che ricalcano lo
stereotipi hollywoodiano del genio", assicurano sempre dalla sede
italiana, anche se qualche iscritto che ricorda il Russell Crowe della
pellicola 'A beautiful mind' non manca.

Tra i presidenti del Mensa c'e' stato uno dei piu' grandi
architetti del nostro tempo, Richard Buckminster Fuller, mentre il
notissimo inventore e costruttore di microcomputer Sir Clive Sinclair
e' stato a capo del Mensa britannico. Fra gl altri membri famosi,
Donald E. Petersen, ex presidente della Ford Motor Company, il
generale Norman Schwarzkopf, protagonista della guerra del Golfo,
I'economista Sir Madsen Pirie, direttore del’Adam Smith Institute e
Presidente del Mensa Scozzese, lo scrittore di gialli Leslie
Charteris, creatore di 'Simon Templar'.
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