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COME (RI)PARTIRE

Viaggia che ti passa: ecco la «travel terapiay

Per chi é stato mollaio dal partner, per chi del pariner non ne puo piu, per chi «festeggia» il licenziamento, per chi
vuole ritrovare se stesso: con la mela adatta ¢ possibile curare ogni tipo di problema. Un libro spiega dove e come

Valeria Braghieri

B Ci sono luoghi che sono una cura, geogra-
fie cheleniscono, passi che ciportano, spesso, a
inciampare in noi stessi. Eric Rohmer (traimolti
altri) ce lo ha raccontato per tutto un film (del
1986) che siintitolava Il raggio verde(comeil ro-
manzo di Jules Verne) e che ha rischiato di far
diventare verdianche noispettatori. Agguantati
allostomacodall’ansia che, pitidel raggio, riusci-
vaad irradiarelanevrotica protagonista Delphi-
ne.

Trentenne, ossessiva, inospitabile (per tutta
I'estate, prima di arrivare a Biarritz, sela rimbal-
zanodicasa in casaamicie conoscentiinfastidi-
ti) e romantica al limite del patetico. Era anche
I'unica nevrotica lenta nella storia del mondo,
Delphineperciola sensazione era cheil film du-
rasse davvero tutta un’estate. Ma comunque...
ditappain tappa, dimetain meta, la protagoni-
stariannodaisuoicomplessi, decidevadicocco-
lare la sua sociopatia, di accettarsi (agli altri di
accettare lei nonriuscivaneppure alla fine della
pellicola) e, piuttosto inverosimilmente, le capi-
tava perfino di incontrare un uomo.

E che i viaggi fanno succedere le cose anche
quandonon succedono. Perche e unandare in-
controalmondo. Viaggiare e gia agireescegliere
ecrescere. Secondoqualcuno, viaggiare e curar-
si. Da un amore scaduto, da un lavoro frustran-
te, da una vita scentrata, da un marito noioso o
daunamico che ha smesso dibastarci cometa-
le. Come spiega un libro (indirizzato alle donne
mavalidopertutti)appenauscitoinlibreria: Tra-

momento giusto di Federica Brunini
editore, 136 pagine, 9,90 euro). Posti e luoghi e
nicchie e avvertimenti perche il mondo diventi
ilnostro piatto. Perche citornil’appetito perche
ricominciamo a sentirci sazi senza mortificarci
indissennateindigestioni. Le citta vivaci, leisole
indolenti, i mari tiepidi, le cime frizzanti. A se-
conda che la vita ci abbia prese a schiaffi o pitt
banalmente in giro. A seconda che ci sentiamo
sfinite oinutilizzate da troppo tempo. Aseconda
che salpiamo con un custode o con la compa-
gnia della solitudine. Tre mete contro ogni ma-
lessere: dalla pittvicina alla pitilontana. Uncon-
siglioperviverleal meglio, unopernonviverleal
peggio e qualche chicca sotto al titolo “Il consi-
glioin pitt”:dallalibreriaintrovabile, al bar spiri-
tuale, dal negozio vintage, all'imperdibile take
away. Tutto in un libretto agile e compatto, co-
medovrebberoesseretuttiquellichesimettono
in viaggio: con piti futuro che bagaglio. C'é an-
che un test, che sta alla fine ma dovrebbe essere
all'inizio. Perche ela condizione. Perché servea
capire se davvero siamo pronte e (ri)partire.

E in mezzo 'autrice, Federica Brunini, che ha
gia fatto tutto per noi. Prima dinoi: «Ho trovato
me stessa in una stanza d’albergo a Chicago, ho
attraversatoimieisilenzinellemoscheedilstan-
bul e nel deserto cileno dell’Atacama, mi sono
lanciataalmioinseguimentoperlestreetdi Lon-
dra, di New York, di Adelaide. Mi sono innamo-
rata in Estonia, in Polonia, in Marocco. E ho ri-
messo in discussione tutto a Mumbai, a Dubai,
in Sardegna...».

Ecco.Ancoraprima dipartire, non siamo gia pitt

vel Therapy-Come scegliere il viaggio giusto al sole
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Dovedirigere i vostri passi in ca-
so difresco fallimento sentimen-
tale? in cittd, naturalmente (ma
nonlavostra, éowvio!) dove nego-
Zi, musei, mostre, teatro e «street
life» possono alleviare la vostra
solitudine. Oppurepuntatesu pro-
grammi itineranti ead alto tasso
di attivita «outdoor», meglio se
con gruppi di sconosciuti. | van-
taggi? Uno, laconcentrazionecheviserve perimpararegesti eattitudi-
ni nuove cancella la nostalgia sentimentale. Due, con gli estranei, non
sieteobbligateaesserebrillanti, informa eseduttive. Terzo,non potete
piangere sulla loro spalla (almeno il primo giorno) aggiornandoli sui
dettagli tragicomici della vostra recente débacle amorosa.

Lamorevainvacanzaeccome.Se-
condo le statistiche, in tempi di
mobilita estrema e viaggi «low
costy, sono sempre pill numerose
lecoppiechesisonoincontratein
viaggio:inaereo, inalbergo,intre-
no. Ma anche in bus o soltanto in
coda per aspettare il taxy. Quindi
non perdete tempo e viaggiate:
subito. Le destinazioni adatte a
voi sono quelle che fanno da «<meeting point», quelle che non dormono
mai. ComeNew York. La Grande Mela é una citta della quale tutti sanno
ormai tutto ma checonserva sempre qualche boccone di polpa preliba-
ta per chi osa mordere ancora. Non & un caso se la maggior partedelle
pellicole d’amore sono state ambientate proprio qui.

llviaggio, perlecoppie ctroppo> col-
laudate & un antidoto da assumere
inun‘unicadose periodicacontrola
routinedella vita a due. Cisonoluo-
ghi dove la spina non si stacca ma
si...attaccaanuovesorgenti rigene-
ranti. | cosiddetti sentieri dell’amo-
resono sempreuntoccasana, come
irifugi lontani dalla pazza follaole
piccole dimore di charme. Non tutti
gli uomini pero amano trascorrere giorni chiusi in luoghi troppo tranquilli.
Siate furbe e scegliete quindi delle mete che abbiano anche qualcosa di
maschile. Come I'Estonia. La sua capitale Tallinn, affaccia sulle acque del
Mar Baltico esembra uscitada unafiaba. Comeisuoi abitanti. Belli (soprat-
tutto ledonne) amichevali, disponibili, mai invadenti. E sognatori.

10?)
A Stoccolma, la prima della classe

«Se fossi un medico, prescriverei
una vacanza a tutti i pazienti che
considerano importante il proprio
lavoro» sosteneva Bertrand Rus-
sell.Noncheil lavorononsiaimpor-
tante.Anziloé, eperrimaneretale
deve possedere le tre caratteristi-
cheindividuatedal buddismo: bel-
lezza, valore, guadagno. Diversa-
mente, ci rovinera la vita. Quindi
prendiamocitempo per meditare se siamo davvero nel «posto» giusto. Un
luogo adatto per farlo @ Stoccolma, la testimonianza del fatto che si puo
coniugarebenessereeconomicoerispettoper I'ambiente,qualitadel lavo-
roedellavita privata, parita salarialetraisessi erispetto dei ruoli, senso
civile esenso dell'individualita, organizzazione, creativita e bellezza.

Quando é successoa voi, lei C'era.
E vi ha coccolato, ascoltato, aluta-
to, supportatoesopportato. Nono-
stanteleabbiatefatto fuorilascor-
tadikleenex, digelato e di pazien-
za.C'eraadasciugarvilelacrime,a
portarvial cinema, afarvi ubriaca-
re e mettervia letto dopo I'ultimo
sorso. E C'era anche quando, da-
vanti all'ipotesi Natale-Capodan-
no-Ferragosto in solitudine le avete proposto di partire con vei. Ecco: @
arrivatoilmomentodirestituire. Per'amicatraditao«malatadicuore, la
piazza di Jemaa el-Fna di Marrakech é perfetta. Nessuno puo dire di aver
viaggiatosenon hamesso piedeli. Marrakech édavverounfilm:vogliadi
fuggire dalla realts, di non invecchaire mai, di sentirsi vivi, liberi.

Loconoscetedasempre.0comun-
que da abbastanza tempo per sa-
pere che di lui potete fidarvi. con
lui poteteconfidarvi (eloavetefat-
to..) andare al cinema, e a fare
shopping.Ma conluinonéandata
la dove si incontrano tutte le cop-
pie,cioéincameradaletto. Nonan-
cora,almeno.Perchérecentemen-
te aveteiniziato a guardare il vo-
stro caro amico con occhi diversi. Sefosse lui Fuomo giusto? Lo spiate di
sottecchi, cercandodi capirese, sottoallespallesullequaliavetepianto
tante volte, batte un cuore innamorato di voi. C'é solo un modo per sco-
prirlo: metterloalla prova. <Pariginon é fatta per cambiareaerei. Efatta
per cambiare vita» dichiara Audrey Hepburn in «<Sabrina». E ha ragione.
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LEGGERI Una griffata (e poco armonica) partenza di Carrie e Mister Big in «<Sex and the City»
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