Settimanale Data 30-01 -201 1
D l V l\ Pagina G3/G7T
eDONNA st 113

Il nostro futuro
;’ inizia dai piccoli
gesti che salvano
- ambiente e porta-
 fogli. Ecco la gui-
da per una vita “a
impatto zero” e un
facile e divertente
test per scoprire
quanto siete “eco”

conviene —=

e ogni italiano consumasse al giorno dieci litri d’acqua
in meno si risparmierebbero seicento milioni di litri ogni
24 ore. Ogni piccola modifica alle nostre abitudini ha
conseguenze di grande portata perla salute del pianeta.
Nell'anno che I'Onu ha dedicato alla biodiversita, il vo-
lume E'co-Consigli, 100 azioni quotidiane per atutare

oy © il pi(meta (che si pud avere in omaggio telefonando al numero |
.‘ et verde 800 97 97 40) & un prezioso vademecum che contiene tutti |
“ : 5 _,é;f i suggerimenti per inquinare il meno possibile. A vantaggio del |
D B ' pianeta, ma anche del portafogli «Ognuno deve cambiare qual-
) s che piccola cosa del proprio stile di vita per un futuro migliore»,

i splega Chiara Cec1, coordinatrice scientifica di Ecosphera,
| ; un’opera Utet dedicata al futuro bio (vedi box a pag. 65). «Liobiet-
! tivo & che i cittadini siano consapevoli delle scelte ch ngmno,
| _ perché decidano in che mondo vogliono vivere». Ma cor ealiz-

zarle nel nostro piccolo quotidiano? Voltate pagina g fb» 4
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VI proponiamo un veloce manuale di
ecologia e un gioco-test: segnate
ogni punto con la crocetta “Si” o
“No” se conoscete e mettete in pra-
tica 0 meno i consigli proposti. Alla
fine potrete leggere il vostro “eco-
profilo™.

RISPARMIO
ENERGETICO IN CASA

La produzione di calore & uno dei pro-
cessi che “costano” energlae inquinamen-
to. Come limitarli? Si pud cominciare con il non preten-
. dere dentro casa la stessa temperatura in estate e in in-
| verno, con uso eccessivo di aria condizionata nella bel-
la stagione e di riscaldamento nei mesi freddi. Ecco co-
me:

Migliorare gli infissi delle finestre con la rego-

lazione di cerniere e cardini, in modo che non lasci-

no passare spifferi (si contrastano anche con spesso-

ri adesivi, in vendita nei negozi di casalinghi). Doppi ve-
tri o vetri isolanti abbattono i costi fino a meta.

sif 'no| |

La coibentazione dei solai/¢ioe I'nserimen-

to d'intercapedini isolanti, fa rlsparnuare“ﬁ'no al

30% sul riscaldamento. La coibentazione di tut-

te le pareti puo far risparmiare fino al 70%.

“no esi- -consuma meno energla.x

di & uno spreco e nuoce alla salute. Installare ter-

mostati differenziabili per stanza: se in una fa trop-
po caldo, non aprire la finestra ma abbassare il termo-
sifone. Nel caso di riscaldamento centralizzato, la sem-
plice chiusura della valvola di un termosifone produce
un risparmio: il consumo della caldaia centrale é colle-
gato al numero diradiatori aperti. sii |[no| |
4La,?,scelta dei termosifoni passa per i radiatori

3Regplare la temperatura di casa soprai20 gra-

nel pavimento che migliorano la distribuzione del
calore (I'aria calda sale dal basso verso l'alto) e per-
mette di recuperare spazio. si_ |no
La manutenzione delle caldaie va fatta ogni
5anno, per una maggiore efficienza e un miglior uso
del combustibile. Ogni due anni ¢ obbligatoria
per legge I'analisi dei fumi, per controllare che la com-
bustione non produca inquinamento. - si| | no| |
Pannelli solari sul tetto sono sempre pitiin uso
6nelle case di nuova costruzione. Tra il 2000 e il 2006
il riscaldamento a energia solare nell'Unione euro-
pea e cresciuto del 50%. Nelle vecchie case anche solo
lasciando entrare la luce del %&ﬁe dai vetri, di gior-
no, siriscaldal’ amblente i ’oermosﬁom siaccendono me-
si[ |no[ |
Ba,ndo alle stufe elettriche. Soprattutto quelle
acresrstenza dannose alnostro portafogli e all'am-
biente. Unastufetta elettrica ha un consumo energe-
tico due volte e:amezzo in piti rispetto al normale riscal-
damento a combustibile. si( | no[ |
Moderare I'uso dell’aria condmonata che
8non deve avere un raffredamento superiore a.5 o
6 gradi rispetto all'esterno. Per una casa pitu fre-
sca d’estate: tenere finestre e tapparelle chiuse di gior-
no e spalancate di notte. Forse banale ma importan-
te: se d'inverno una finestra aperta vanifica il lavoro
del termosifone, d’estate disperde il fresco prodotto
dal condizionatore. si ﬂ no| |

deIIa popolazmne
mondiale usa I’80%
delle risorse
disponibili sul pianeta

TR T TR T PIEST SAWPRS WSS ST TR YRS T Ay
el " ¥ e

et o N ot S ) AR VDA S A e

e T

Ritaglio stampa ad uso esclusivo

del destinatario, non

riproducibile.

Morellini

www.ecostampa.it

073740



Settimanale || Data 30-01-2011
D Pagina B3/67
eDONNA Fogio 3 /5
RIDUBRBIL CONSUMO
DI ENERGIA ELETTRICA

Liimperativo e spegnere i dlSpOSlthl che non servono:la

luce in camera quando non ¢'e nessuno, la tv se nessuno
la. guarda, il computer se non lo si sta usando.

che consuma di pitl. Meglio sceglierlo a gas piuttosto

che elettrico. Se non & possibile sostituirlo, si puo
sempre regolare la temperatura dell'acqua. Se la caldaia
¢ tarata sui 40-50 gradi, l'acqua calda é sufficiente per i
normali usi domestici. sif, | no| |
1 Gli altri elettrodomestici “bianchi”, frigo-

ifero, congelatore, lavatrice, lavastoviglie, forno

elettrico, incidono sulla bolletta di casa peril 75%.

Alcuni accorgimenti per risparmiare: scegliere quelli di
fascia “A”, a basso consumo e alta resa; usare lavatrice e

9L0 scaldabagno, ira gli elettrodomestici, & quello

lavastomghe sempre a pieno carico e a temperature bas- 14

se (40°); tenere lo sportello del frigo aperto il meno pos-
sibile; il forno elettrico consuma, meglio quello a gas; in
alternativa razionalizzarne 'uso, per esempio cuocendo
pili cibi insieme. sif | no[ |
Lampadine a basso consumo. Le vecchie lam-
1 dine'a incandescenza stanno andando in disu-
Hs0. Da qtlest anno nell'Unione europea e cessa-
tala produzmne“e lavendita. Unalampada a basso con-
sumo ¢ da- 4@ 6 volte piu efficiente di una vecchia
lampada a.mcandescenza, ha una vita 13 vol-
te piit lunga, pur usando fino a tre quarti di
energia elettrica in meno. I lampadari con
quattro e pit lampadine sono disastro-
si sul piano dei consumi. Meglio con-
centrare in una sola lampadina I'illumi-
nazione diunastanza. si| | no
Caricabatterie. Un caricatorela-
1 2sciato inutilmente nella presa consu-
ma circa la meta dell'energia &0
che.fzonsuma mentre sta caricando.
Staccatelo sempre!  Si| | no | | TT—
Lo stand-by. Tvgneréo eal- i
13tr1 apparecchi elenglvéwanno spenti completa-
mente: un telewsorg in stand-by consuma una
quantita di energia che arriva fino alla meta circa del con-
sumo di quando &in funzione. Se guardiamo la tv per tre
ore ma poi lalasciamo con la “lucina rossa’ accesa, con-
sumiamo come sela guardassimo per oltre dodici ore al
giorno. SI

1

sa elettrica!

taccare Ia spina dalla presa di corrente. Al-
cuni apparecchi consuﬁano energia anche da
'spenti per il solo fatto di€sSere collegati alla pre-
si nob

»>
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fessore Telmo Pievani, che ha diret-

to lopera. E ¢’ chi gia ha sperimen-

tato una vita bio. Come Colin Bea-
van che per un anno, con moglie e fi-
gli, a New York, ha provato ad abbat-
tere le emissioni di anidride carbo-
nica. Come? Consumando solo pro-

dotti locali, riducendo i consumi, ri-

ciclando totalmente i rifiuti. Un'espe-

| rienza raccontata nel libro Un anno

o impaitto zero (Cairo Editore). ©

{ ECO-CONSIGL! |
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VAI COL VER-
DE Cinque eco-
testimonial: Telmo
Pievani e Chiara Ceci,
che hanno curato
6] m». M‘
tti 8 Finviata
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ca. Sceglierne uno che usi fonti rinnovabili e non
inquinanti, come eolico e solare. Da fonti rinno-

) “aabili 1a Norvegia ottiene fino al 95% del proprio fabbi-
| “#s0gno energetico, il Brasile fino all’89%. Dalla combu-
stione di petrolio e gas, le fonti tradizionali, derivano i
_danni peggiori allambiente. [j no| |

L’ACQUA, RISORSA PREZIOSA E LIMITATA

In molte zone dell’'Unione europea c’e uno sfruttamento
eccessivo delle risorse idriche: il 54%serve all'industria,
il 26% all’agricoltura. Visto che nelle nostre case se ne
consuma un altro 26%, ¢ necessario unimpegno perso-
nale per evitare sprechi.

1 6Fare la docgia invece del bagno. Gi in questo

«
1 5La scelta del fornitore di energia elettri-

modo si riduce il consumo di acqua: se ne usa-

no circa 10-20 litri al minuto per la doccia, oltre
- 150 per il bagno. La doccia ¢ anche piu 1g1en1ca e fari-
| sparmiare tempo. si| |no[ |
j 17Installare i miscelatori ai rubmem Garan-
i tiscono un considerevole risparmio di acqua. Fi-
l no al 40% in meno nel caso di una doccia.

si |no| |
it Scegliere Io sciacquo-
e ne del Vi&’ter'aerogazmne

differenziata, con’dopplo
9 pulsante per usare una quantita
‘ maggxore ominore di ac a inba-
| se alle necessita. SI

no,
Evitare di la-
sciare il rubi-

N netto dell’'acqua

~aperto mentre ci si lava i
1 denti o ci si rade
[ _Ino[ ]

Non lavare le
stoviglie sotto
il rubinetto

aperto, ma in una bacinella,

cosi come frutta e verdura. Un
" rubinetto aperto erogain media
', venti litri d’acqua al minuto.

~si|_|no[ |

cardBoardDesigp

[
i |

anche piccole perdite da un rubinetto diventano

uno spreco considerevole. Secondo una stima
dell'Unione europea poi, le perdite nei sistemi di distri-
buzione dell'acqua costituiscono circa un terzo della por-
tata complessiva, ma in alcune reti urbane possono ar-
rivare fino al 70-80%. si, |no[ |
22 Recuperare I’acqua per irrigare piante e fio-

210cchio alla manutenzione delle tubature:

1i. In Asia e Africa, due abitanti su cinque han-

® no problemi di approvvigionamento idrico.
si| |no/ |

TRASPORTI

Una delle principali fonti d'inquinamento nelle citta so-

no i gas di scarico delle automobili. Che fare? G
Camminare se il luogo da raggiungere non ¢
3distante fa bene al fisico e al Pianeta. Alterna-
tive? Bicicletta, ciclomotore, mezzi Fjubbhd

sii no| |

Come guidare. Il consumo di carburante cre-
43$e con la velocita, rallentare garantisce lun,

ita allauto e al conducgﬂze sif| | no il

“SPESA ALIMENTARE
E qui'ché si reglstrano i magglon sprechi. Meglio com-

prare‘meno cibo, consumarlo fresco, e non buttarlo.

Lo spreco d’involucro. Ridurre gli imballag-
gi, chescostituiscono il 40% in peso e il 60% in

volume dei rifiuti urbani, ¢ il primo passo per

avere citta piu pulite, basta scegliere prodottl sfusio con

poco involucro - [:l no D
ﬁ”‘ _QUANTI
T 1” AVETE

~ CONTATE -

,‘Q
“BARRATOE e

Lﬁ_v:@omi ﬁ?ixl(‘ﬂ
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“~Siete un disastro: per 'ambien-

E’:“ -

r_,_ te eper}economia domestica. Quante volte usci-
— - te di casa dimenticando la luce accesa? Sapete
EE _poLche lavatrice e lavastoviglie & meglio attac-
- carle dopo le 22? Figuriamoci. Voi non avete idea
. di cosa sia la tariffa bio-oraria. Ma, in tempi di

.__cm&,.semn_mlete mettere la testa aposl;o per

r
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