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GCon il partner, con gli amici,

E ora di leggere
| Kamasutra
L'avele sempre snobbato o
¢ vi siete sempre vergognate
e (1i [eggerlo. Non sapete co-
sa vi siete perse. Adesso il libro che
spiega I'arte d’amore indiana arriva su-
gli scaffali in una nuova versione: Aa-
masutra al femminile, di Ellen Willer
(edizioni Morellini, 17,90 euro). Da
comprare subito. Riporta tanti consigli
vecchi come il mondo (ma sempre at-
tualissimi) per accendere la passione,
¢ spiega le famose 64 posizioni eroli-
che. Anche sulle dimensioni dice la sua
e sostiene che contano, ecco perché.
Donne e uomini si dividono in tre ca-
tegorie con misure crescenti: gazzella,
giumenta, elefante per lei: coniglio. t0-
ro, e slallone per lui. La gazzella. che
ha una vagina piccola, per esempio, va
d’accordo con il coniglio e cosi via. In-
somina, a ciascuna la sua misura.

Allena i muscoll
167 della lingua

I muscoli hanno un ruolo di primo pia-
no nel piacere. Lo dice la guru ameri-
cana del sesso Ava Cadell dal suo sito
www.loveologyuniversity.com. lmpor-
tanti non sono solo quelli della zona ge-
nitale (dovrebbero esercitarli sia lei sia
lui), ma anche quelli della lingua. I con-
| sigli per allenarla? “Scrivete” una lette-
ra d’amore sul corpo del partner o usa-
tela per riprodurre le lettere dell’alfabe-
to. Cliccando sul sito troverete molti
esercizi utili per un sesso davvero hot.
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con te stessa. Sono i piccoli cambiamenti
che possono regalarti la felicita

¢ Rossana Cavaglieri, Liliana Icardi, Roberta Marangoni

OSA IL COLORE
DELL'EROTISMO
Se volete far colpo
vestite di rosso.
Questo ¢ il colore
per accendere la
fantasia erotica di
unuomo. Lo ha
ribadito uno studio
degli psicologi
dell'Universita di
Rochester, in cui
un centinaio

di uomini ha
valutato il grado di
sensualita di donne
ritratte in foto.
Quelle giudicate
pit attraenti
indossavanc capi
rossi, Secondo gli
esperti la passione
per questa tinta ha
origini lontane:

i maschi umani,
infatti, condividono
i gusti con i loro
“cugini” primati
scimpanzé.

si prepara (pare) alla svolta della

sua carriera: il remake di “Barbarella”.

La sai l'ultima
168 sul punto G”

Non tutte le donne ce I'hanno, tutte pe-
rd possono avere orgasmi doc. E la con-
clusione dell'ultima ricerca sul famoso
punto G. realizzata da un gruppo di ri-
cercatori guidati da Emmanuele A. Jan-
nini, docente di sessuologia all'Univer-
sita de I’Aquila. Tramite un’ecografia en-
dovaginale é stato individuato in 8 don-
ne su 30 il punto G, un ispessimento dei
lessuti che separano la vagina dall’ure-
tra, e che regala orgasmi vaginali. «ll mo-
do pin facile e divertente per cercare
queslo punto, da sole o con il partner, &
esplorare le proprie reazioni alle stimo-
lazioni sessuali» spiega Jannini. Tran-
quille, allora: non ci sono orgasmi di se-
rie A (clitoridei) e B (vaginali). L'orga-
smo e uno solo, con due accessi diversi.

Approfﬁa dei giomi

fertili per sedurre
Siete nei vostri giorni fertili? Uscile su-
bito e datevi da fare: avete il triplo delle
possibilita di rimorchiare. La scoperta &
dei ricercatori guidati dallo psicologo Ni-
cholas Gueguen dell’Universila di South
Brittany. in Francia. Lesperto ha assol-
dato dei hei ragazzi per abbordare delle
sconosciute. Le donne sono poi state in-
tervistate dagli psicologi, e fra le doman-
de si chiedeva anche il momento del ci-
clo. 121,7 per cento delle ragazze in pe-
riodo fertile ha gradito (e cercalo) il cor-
teggiamento, mentre il 7.8 per cento di
quelle che avevano le mestruazioni no.
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C'e il cuscino
afrodisiaco
Le vostre notti sono tiepide?

Per scaldarle provate con il
cuscino aromatico della

passione. [limbottitura ¢ fatta con erbe
himalayane e tibetane che stimolano e
risvegliano I'energia maschile e quella
femiminile. Basla stringere e accarezza-
re il cuscino per sentire il profumo afro-
disiaco che dara subito i suoi effetti. Lo
trovate sul sito www.ayurvita.il.

E il venerdi,
una candela

Le candele sono ideali per
creare un’atmosfera magi-
ca, erolica e spirituale in-
sieme. Se volete rafforzare il legame
con il vostro partner seguite i consigli
di Roland Rottenfusser, autore di Ma-
gie luminose con le candele (tecniche
nuove, 11,90 euro). Usate candele ro-
sa o rosse ai profumi di rosa, gelsomi-
no o ylang ylang. Il momento ideale
per I'incontro? 11 venerdi, giorno dedi-
cato alla dea dell’amore Venere. Un’al-
tra idea per coccole hot? Usate le spe-
ciali candele da massaggio a base di

direttamente sulla pelle per un favolo-
so massaggio. E non c’e il rischio di
scottarsi perché i burri naturali fondo-
no a una temperatura inferiore (45
gradi) rispetto a paraffina e cere di cui
queste candele sono completamente
prive. Con una base di karité e sei fra-
granze diverse (mango, mandorle, so-
ia, burro di cacao, aloe vera e andiro-
ba) costano 22,80 euro I'una, in erbo-
risteria. Da provare anche il rito del
bagno in coppia, dopo aver acceso una
candela profumata all’olio di Argan,
con cera di soia che trattiene le essen-

ze sprigionandole progressivamente
(Nature’s, 13 euro). Per creare un’al-
mosfera di raffinate sensazioni e pro-
piziare I'amore.

burri vegetali (Cereria Lumen
0362238781, www.lumen.it). Ammor-
bidendosi con la fiamma queste can-
dele cosmetiche si possono spalmare

CURA DEL
4 CORPO

&

SCEGLI UN NUOVO
DEODORANTE

Il vostro solito
deodorante non vi
convince pitl e vi
lascia a piedi nei
momenti meno
adatti, creandovi
imbarazzo?
Cambiate registro:
provate la linea
Lycia Essenze (6,90
euro) piu che un
deodorante, & un
vero profumo
delicato ma tenace.
Da scegliere tra

sei essenze diverse
per essere sempre
in armonia con la
propria personalita.

Mai piu senza
| succo

Reidratare e dissetare signi-
fica contrastare e ripulire. Al-
lora, in palestra o al lavoro,
insieme alld bottiglietta d’ac-
qua, portate con voi una bevanda mol-
to gradevole, a base di succhi di frut-
ta ed estratti erboristici che combatto-
no i radicali liberi (Healthdrink di
L’Angelica, 2,49 euro). Grazie a un mix
a base di melagrana e frutti rossi, que-
sto succo ha un potere antiossidante,
e le foglie di aloe e carciofo insieme
allananas e alla papaia lo rendono di-
geribile e drenante. «La papaia e 'ana-
nas facilitano anche la digestione e so-
no raccomandati per chi ha bisogno di
perdere peso ed eliminare la celluli-
te» dice Claudio Tabarini, dietologo.

Prova la spugna che
esfolia delicatamente

Se la vostra pelle si squama puo bastare
un piccolo cambiamento nel rito quoti-

diano della doceia per risolvere il proble-
ma. Invece della solita spugna, usate quella speciale
ai noccioli d’oliva (Martini, 10 euro) che esegue un
massaggio esfoliante, eliminando le impurita e le cel-
lule morte. «<Dopo questo peeling meccanico la pelle
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diventa pitt luminosa, morbida ed elastica» conferma 3
. ©
Mara Bandi, dermatologa. b=
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i acqua
Se late fatica a bere durante il giorno,
guardate il viso luminoso e il fisico
asciutto di Bar Refaeli: il suo segreto di

hellezza ¢ bere tanta acqua. Queslo vi
hastera a convineervi che anche voi po
trete migliorare il vostro aspetto con un
semplicissimo accorgimento. «Sorseg
giarne almeno 10 bicchieri al giorno as
sicura una pelle elastica e compalttar di
ce il dottor Attilio Speciani. « Lacqua fa
vorisce leliminazione delle scorie “ripu-
lendo™ le cellule dai radicali liberi. Un
processo che rallenta l'invecchiamentos.
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Chi vuole rimettersi in linea cambi pro
fumo. Due gocce di vaniglia dietro lorec-
chio soddisfano i sensi senza bisogno di
mangiare. Va non solo. Questa fragran-
za aiula anche a divenlare pit altruiste.
La scoperta arriva dalla Georgia Sou
thern Universily. dove la psicologa Ma

ry Beth Grimes ha sottoposto ad aleuni

| studenti un questionario su carta profu-
® mata alla vaniglia ¢ ha poi chieslo ai ra-
gazzi se erano disponibili a impegnarsi
in lavori di volonlariato. Il gruppo ha da-
to piu risposte affermative rispetto a
quello dove si era usala carla normale.
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a8 [onificati... stando

. N pantofole

Se non avete tempo per la palestra o
pensate che gli esercizi per tonificate le
gambe e rassodare il fondoschiena sia
no troppo faticosi, rimettetevi in forma
stando comodamente in pantofole. In-
dossando le nuove The Billow di Fitklop
(129 euro) potrele ollenere gambe snel-
le e glutei tonici come quelli di Bar Re-
faeli semplicemente camminando. La
speciale suola crea infatti una specie di
tensione nei muscoli costringendoli a
una benefica ginnaslica rassodante.
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