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Turisti non per caso

di Katia Brega

Libri, mostre, oggetti, vestiti... di tutto un po'. Per affrontare preparatissimi (e piu
consapevoli) week end fuoriporta & vacanze

Si respira aria di vacanze e di week end lunghi non trovate? E infatti &
tutto un fiorire di idee e avvenimenti “a tema”. Partiamo (& proprio il
caso di dirlo...) con un libro che aiuta a capire meglio l'impatto che le
nostre meritate vacanze hanno sui paesi che visitiamo. “Ultima
chiamata” di Leo Hickman (Ponte alle Grazie — Salani Editore)
insegna a fare vacanze etiche, ma & una lettura interessante anche per
chi non si muove da casa. L'autore, infatti, presenta i risultati della sua
vastissima inchiesta sulle mete piu popolari degli ultimi decenni: Dubai,
Ibiza, Thailandia, Messico, Lituania e Chamonix, solo per citarne
alcune. E traccia un bilancio dei recenti cambiamenti climatici dovuti
all'aumento del traffico aereo e dei danni ambientali causati dallo
sviluppo edilizio, affronta il tema del “turismo sostenibile”, del degrado causato da quello
sessuale e cerca di approfondire le ripercussioni politiche in paesi come il Myanmar o il
Tibet. Giunti a pag. 409 la parola viaggiare ha assunto un altro significato.

Ultima chiamata

Decisamente pill leggero & "Il manuale della viaggiatrice” di e
Federica Brunini" (Morellini Editore) un volumetto indispensabile per 2
non farsi trovare impreparati al Big Day. Ecco allora preziose m:‘“ua'e
check-list per preparare la valigia perfetta per ogni destinazione (per viaggiatrice

facilitarvi il compito anche Sei Di Moda ne ha preparata una
[http://seidimoda.repubblica.it/fotovideo/archivio/2113372]) e
divertenti test per individuare I'uomo ideale, almeno come compagno
di viaggio. Ma non pensate che si tratti di un puro divertissement
perché il libro € ricco di consigli pratici e siti Internet per viaggiare
ovunqgue con qualsiasi mezzo di trasporto, trovare l'albergo o il
ristorante giusto, dotarsi delle medicine indispensabili...

Il tutto iniziando dalle 3 domande fondamentali che tutti dovremmo porci: perché ho scelto
guesta destinazione, cosa mi aspetto di trovare, quali sono le 5-10 cose che voglio
assolutamente vedere. Un capitolo a parte, infine, & dedicato alle viaggiatrici single, alle
quali l'autrice consiglia come trovare compagne di viaggio compatibili o gente in loco che
le accompagni, gratuitamente, alla scoperta di un quartiere o di un museo.

Bene, giunti a questo punto, non vi resta che scegliere una meta e poi, seguendo
I'esempio di grandi viaggiatori del passato, munirvi del materiale giusto per creare un
vostro personalissimo diario. E molto pratico il taccuino “I miei viaggi” di Memoriae,
diviso in varie sezioni per commentare ristoranti, hotel, monumenti, etc... (della stessa
serie esistono altri 11 temi “I miei momenti felici”, “I miei figli”, “I miei amori”... ). Oppure, il
classico moleskine nero, usato da Bruce Chatwin per testimoniare i suoi memorabili
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pellegrinaggi con disegni, appunti e ricordi.

Divisione La Repubblica
Gruppo Editoriale L’Espresso Spa
[hitp://www.gruppoespresso.it/gruppoesp/ita/index.jsp] - P.lva 00906801006
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