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Foglio 1

Un libro per te

M Silvia, di Olbia, ti racconta.

Sono sempre stata incostante: mi metto a dieta

e poi mi abbuffo di dolci, inizio un corso di aerobica
e lo molio dopo tre lezioni, giuro che usero la crema
idratante per il viso mattina e sera ma dopo due
giomni mi sono gia scordata di averla comprata.
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di Marie

Belouze-Storm mi ha dato ottimi consigli. Per esempio, mi ha
(Morellini Editore, Suggerito una dieta facile da seguire, perché
9,80 euro). e anche a base di frutta golosa, come fragole e kiwi.
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