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ciacquarsi il viso, pero, non

basta: troppo poco. E neppu-

re usare un sapone qualsiasi:
troppo.
Per pulire bene la pelle occorrono
delicatezza e intensita (quasi come
un rapporto d’amore...) e la scelta
dei prodotti giusti, possibilmente
tenendo conto del tipo di epider-
mide. L avete sensibile, secca, mi-
sta o grassa? Il detergente non ¢
uguale per tutte.
Proprio per questo motivo la gam-
ma dei cosmetici per la pulizia &
molto ampia. Le materie prime
fondamentali che li compongono
sono i tensioattivi.
«Abbassando la tensione superfi-
ciale (presente al contatto tra un li-
quido e I'aria) e quella interfaccia-
le (tra due liquidi non mescolabili
tra loro come acqua e olio), i ten-
sioattivi permettono il mescola-
mento di acqua e sporco» afferma
Mauro Prevedello, cosmetologo.
«Dal punto di vista molecolare i
tensioattivi sono composti da una
parte idrofila (affinita con 1’am-
biente acquoso) e da una lipofila
(affinita con ’ambiente grasso).
I1 meccanismo della detersione &
molto semplice e utilizza la strut-
tura chimica dei tensioattivi per
asportare le sostanze indesiderate
dalla superficie della pelle».
Per la pulizia del viso si pud sce-
gliere un prodotto in schiuma da
sciacquare con 1’acqua, pil veloce

di pelle e I’uso di uno struccante
specifico per mascara e eyeliner.
Se il make-up & particolarmente
“resistente’’ ¢ indicato un deter-
gente in crema, dalla formulazio-
ne morbida. Ancora due parole su
questo fronte:

«Piu la vostra pelle & secca, mag-
giore sara la necessita di utilizzare
un detergente dalla consistenza
ricca» scrive Anita Naik in Guida
alla Bellezza (Pink Generation
Morellini Editore). «Cercate quin-
di una texture cremosa. Viceversa,
piti la pelle & grassa, meno cremo-
so dovra essere il detergente. Sce-
gliete un prodotto in gel o uno che
potete risciacquare. Le pelli nor-
mali dovrebbero optare per una lo-
zione semiliquida da rimuovere
con un dischetto di cotone». [T
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CERA di CUPRA’

N
e nn'frescante per la Huhzxa del e &
mattmo..Per ehmmar.e il trucco é con crema CERA di CUPRA"
sempre ideale 1’abbinamento di oo il
latte e tonico adatto al proprio tipo po ok e ¢ A
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