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Depilazione e deodoranti rappresentano un vero “must” perlacura del nostro corpo. Eimportante
sentirsi belle e perfette in ogni occasione, ma non dobbiamo trascurare la salute della pelle: via libera,
quindi, a prodotti delicati che risolvano i nostri problemi senza provocare fastidiose irritazioni.

i sentite semplicemente perfette.
V Siete appena state dal parrucchiere,

il vostro trucco & impeccabile e gli
esercizi in palestra vi hanno rese pil toni-
che. Insomma, I'immagine che vi rimanda
lo specchio & particolarmente gratificante,
se non fosse per due “piccoli” problemi
che, soprattutto con I"arrivo della bella sta-
gione, dovete assolutamente risolvere: al-
cuni inestetici peli sulle gambe e I’odore
“forte™ della sudorazione, che spesso vi fa
sentire a disagio quando state in mezzo agli
altri. Depilazione e deodorazione: due ar-
gomenti particolarmente delicati, che ri-
guardano problemi da sempre legati alla
natura umana e che quindi devono essere
affrontati con la giusta attenzione. Per sen-
tirci veramente pit belle: infatti, spesso, so-
no proprio i particolari che fanno la diffe-
renza.

In lotta contro i peli superflui

Tenerli, strapparli, raderli o eliminarli: a
voi la scelta. Le tecniche sono tante: «Al-
cune funzionano meglio di altre su speci-
fiche parti del corpo. Altre funzionano be-
ne ovunque, ma la maggior parte delle don-
ne preferisce un approccio congiunto»,
scrive Anita Naik nella sua “Guida alla bel-
lezza” (Morellini Editore). I fastidiosi baf-
fetti sul labbro superiore possono essere
schiariti — non fatelo se avete una carna-
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gione scura, altrimenti vi ritrovereste con
inestetici peli biondi — mentre per il corpo
le creme depilatorie sono perfette. Con un
pizzico di attenzione, perd: fate una “pro-
va” almeno 24 ore prima di utilizzarle per
la prima volta, per testare la reazione della
vostra pelle ed evitare in questo modo brut-

te sorprese. E le sopracciglia? Naturalmen-
te non potete fare altro che strappare i peli
con la pinzetta, ricordandovi di togliere so-
lo quelli che si trovano al di sotto dell”arca-
ta. Per quanto riguarda invece le gambe e le
ascelle, il rasoio pud diventare un grande
alleato delle donne, soprattutto di quelle
che non hanno tempo di farsi la ceretta o di
andare dall’estetista. Sfatiamo infatti un
mito: «Radere i peli Ii fa ricrescere piu du-
ri. Falso. Potreste avere la sensazione che i

peli ricrescano pitl duri e pili folti, ma tutto
quello che sentite sono i bordi affilati dei
peli quando spuntano — il risultato del mo-
do in cui li avete rasati e nient’aliro», scri-
ve Anna Naik. Via libera quindi alla lamet-
ta, ma seguendo alcune regole fondamen-
tali che vi possano garantire a lungo la sen-
sazione di avere la pelle liscia e morbida
come la seta. Ricordatevi per esempio di
controllare che la lama del vostro rasoio sia
sempre affilata: le lame nuove, infatti, ri-
ducono il trascinamento e sollevano i peli,
prevenendo le irritazioni. E scegliete di
mantenere sempre un solo senso di depila-
zione, in contropelo o nella direzione di
crescita, facendo attenzione a non passare
il rasoio ripetutamente sulla stessa area. Vi
¢ sfuggito un pelo? Usate la pinzetta per ri-
muoverlo: utilizzare ancora il rasoio po-
trebbe, infatti, avere delle fastidiose conse-
guenze. Per le ascelle le regole sono ferree:
vanno depilate dal basso verso I’alto, pas-
sando sull’area una volta sola.

Non sempre pero le donne hanno tempo —
¢ soprattutto voglia— di dedicarsi alla depi-
lazione. Le soluzioni sono due: se volete
realizzare il sogno di sbarazzarvi per sem-
pre dei peli che continuano a ricrescere
ovungque, potete rivolgervi agli istituti este-
tici, in grado di farli scomparire in alcune
sedute, grazie all’elettrolisi — impulso elet-
trico indirizzato verso la radice del pelo —
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«Per il corpo sono
ok anche le creme
depilatorie: ma, per
evitare brutte sorprese,
meglio fare una
“prova” prima
dell’utilizzo~
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¢ ai nuovi laser a luce pulsata. Nel caso in
cui non vi interessi la depilazione definiti-
va—ma siete stufe del solito fai-da-te casa-
lingo— potete rivolgervi ai centri estetici per
farvi fare una ceretta come si deve, magari
nella zona bikini o sulle gambe. I vantag-
gi? «La ceretta fatta nei saloni di bellezza ¢
pill accurata», spiega Anna Naik. «Inoltre
un’estetista & in grado di farla nel modo pitt
corretto, e vi fara soffire di meno. I pro del-
la ceretta sono una ricrescita dei peli pit
contenuta e il fatto che, dato che dura pil a
lungo degli altri metodi, vi risparmiera sec-
cature depilatorie quotidiane» .=

La deodorazione

Eliminare i peli superflui non serve solo a
risolvere un problema estetico: «Chi si de-
pila, trattiene meno I’odore. A livello evo-

lutivo, infatti, i peli servono per trattenere
feromoni, ormoni che stimolano il deside-
rio sessuale», afferma il Professor Umber-
to Borellini, cosmetologo. La sudorazione
& un meccanismo naturale, che il nostro
corpo utilizza per regolare la temperatura
interna: talvolta perd, a causa della flora
batterica naturalmente presente sulla pelle,
il sudore pud avere un odore particolar-
mente forte. [ deodoranti «contengono so-
stanze antitraspiranti e antimicrobiche che,
bloccando la traspirazione ¢ mantenendo a
livelli bassi la presenza di microbatteri, fan-
no si che I’ascella non emani cattivo odo-
re», continua il Prof. Borellini. Ma quale
prodotto scegliere? Spray, roll-on, crema:
ce n’¢ per ogni gusto ed esigenza. L’ impor-
tante & utilizzare un deodorante che sia de-
licato sulla pelle e agisca senza provocare
irritazioni. Molti deodoranti contengono
sostanze lenitive ¢ idratanti, che proteggo-
no la pelle della cavita ascellare, particolar-
mente delicata perché piu sottile rispetto a
quella del resto del corpo. Il prodotto puo
essere anche profumato, ma deve essere
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Una depilazione facile, veloce
e delicata con un solo gesto, sotto
ladoccia o dentro lavasca, grazie
alntuition Plus Sensitive
Wilkinson: rasoio atre lame
avvolte da una crema sapone solida
ad azione lenitiva che insapona,
depilaeidrata in profondita.
crsoveon - Arricchito con Aloe Vera e Vitamina
= E, haunatestina oscillante

e snodabile per raggiungere anche
i punti piu difficili (8.99 euro).

Pratico, leggero e veloce: il rasoio
Venus Usa&Getta assicura

e
una depilazione dolce e accurata Sl
grazie alla testina ovale s comrmem et .
earrotondata dotata di tre lame i
allineate progressivamente SO J * Bilioe @D Y
gai soffici cuscinetti a nido d'ape. L el

La miglior scorrevolezza é garantita
dauna Striscia Lubrificante Indicator
conAlae e VitaminaE,

cheindica quando & il momento

di cambiare il rasoio (8.99 euro).
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