IN FAMIGLIA
BELLEZZA

Consentonodi “lavare via” lo stress e grazie a specifici prodotti
cosmetici la pelle diventa luminosa, morbida, levigata
g placevolmente profumata. Senza dimenticare, alla fine,
Iindispensabile crema aratante

A

tardi, siete stanche e avete alle
E spalle una dura giornata di lavoro.

Appena entrate in casa c¢’¢ solo
una cosa che volete fare: un bagno profu-
mato oppure, se avete poco tempo, una
doccia tonificante.

Nella vasca...

Anche 1'occhio
vuole la sua parte.
Se avete tempo da
dedicare a voi stes-
se, non esitate a
“decorare” la stan-
za da bagno: cande-
le, musica di sot-
tofondo, 1incensi
profumati oppure,
come suggerisce Anita Naik nella sua
“Guida alla bellezza” (Morellini editore,
2006): “per essere gradevolmente profu-
mate, mettete una bustina di te alle erbe
sotto il rubinetto della vasca per inonda-
re I’ambiente di aromi deliziosi”. E nel-
I’acqua calda? A voi la scelta: petali di
rosa, alghe essiccate, fette di agrumi, sa-
le, olio d’oliva, erbe di Provenza, oppure
specifici prodotti cosmetici appositamen-

te creati per rispondere ad ogni esigenza
estetica e di benessere. Le note profuma-
te racchiuse nelle linee bagno vi rende-
ranno piu seducenti — restano sulla pelle
in modo discreto — e produrranno effetti
aromaterapici. Volete una pelle levigata?

| prodotti detergenti
sprigionano fragranze
che rimangono sul
corpo in modo delicato
ma persistente

Affidatevi al metodo giapponese Maeda:
inumidite nell’ac-
qua calda un asiu-
gamano e arroto-
latelo. Dopo es-
servi insaponate €
sclacquate, mas-
saggiate 1l corpo
eseguendo movi-
ment1 circolari,
partendo  dalle
estremita e diri-
gendovi verso 1l cuore. Con 1l risciacquo
le cellule morte se ne vanno e la pelle di-
venta liscia. Non trascurate il viso: men-
tre virilassate nella vasca, potete fare una
maschera per rendere la pelle del volto
piu luminosa, compatta e morbida.

... € sotto la doccia
Spesso gli impegni non vi consentono di

avere sempre 1l tempo necessario per far- —
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1.Lascialapelle vellutatae
delicatamente profumata: Huile
Soyeuse pour le corps di Chance
Chanel, si assorbe rapidamente dopo
un delicato massaggio (30 euro).

2. Deterge senza privare la pelle

del suo naturale strato di oli: Missoni
Shower Gel lascia una sensazione

di freschezza (40 euro). 3. Pelle soffice
e fresca con Armani Code Shower Gel,
che ne mantiene intatto il Ph (36 euro).
4. Perfetto per detergere corpo e capelli:
Gel Douche Corps et Cheveux L'Occitane,
protegge dall’effetto disseccante diacqua e
calcare (14 euro).5. Una fragranza per sedurre: Gel
Douche Universel Terre d’Hermeés, per corpo e
capelli (23 euro). 6. Coccolatevi con la magnifica
Luurius Body Cream Euphoria Calvin Klein al
burro di karité, con azione idratante e al miele, con
effetto lenitivo (52,50 euro).
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GEL DOUCHE UNIVERSEL
ALL-ONER SHOWER GEL
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IN FAMIGLIA

:J3R8272 W | riti: Bagno&doccia |

Anche I'occhio vuole
la suaparte: decorate

'ambiente con candele
e musica di sottofondo

+ vi un bagno rilassante e profumato. Non
preoccupatevi: anche la doccia puo rega-
larvi la giusta dose di benessere psicofi-
sico, ma in modo rapido e piacevole. In-
fatti non fa solo parte della routine quo-
tidiana, ma puo diventare rilassante gra-
zie a formulazioni delicate e idratanti che
contengono sostanze lenitive e rivitaliz-
zanti. Le delicate fragranze dei doccia
schiuma rimangono sulla pelle in modo
delicato ma persistente, facendosi senti-
re soprattutto da chi le indossa. Via libe-
ra a1 prodotti per la doccia con formule
tonificanti che detergono corpo e capelli.

Parola d’ordine: idratare

Profumati, rilassati e puliti. Non accon-
tentatevi: vi manca ancora un ultimo pas-
so da compiere per completare 1’opera.
Quale? Idratare la pelle con una crema
specifica, grassa se la pelle & molto arida,
un latte se invece € normale. E quando ne
avete |’occasione, provate anche a tra-
scorrere “1’intera giornata a levigare, de-
tergere e idratare il corpo [...] avendo cu-
ra di prevedere un po’ di tempo in piu per
stare semplicemente distesi in accappa-
to1o a guardare un film”, suggerisce Ani-
ta Naik. Ne vale la pena. \'/
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7. Vetiver,muschio bianco, magnolia, mughetto, lampone

€ mora, pepe rosa: unintrigante bouquet per 'olio da
bagno Sweet Pepper Borsari (7,90 euro). 8. Dedicato
al’'uomo sempre attento alla propriaimmagine;
Energizing Shower Gel Aquolina, all'estratto diliquirizia,
regala alla pelle una straordinaria senzazione di freschezza
ela protegge con le sue proprieta emollienti, lenitive
eaddolcenti (12, 50 euro). 9. Corpo delicatamente
profumato con Ammogance Tea Perfumed Shower Gel,
che unisce la freschezza del bergamotto all’intensita del
gelsomino. 10. Una fragranza irripetibile: Myrrhae
Shampoo Doccia U'Erbolario, dal bel colore ambrato,
deterge con dolcezza corpo e capelli. 11. Femminile

e raffinato lo Shampoo&Shower Gel Sulky di Luciano
Soprani: una fragranza intensa e vibrante (8,36 euro).

www.ecostampa.it

073740

Ritaglio

stampa

ad uso esclusivo

del destinatario, non

riproducibile.



