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LIFE Brillanti,

dissacranti, ironici.
SPesso discutibili.

A volte agghiaccianti.
Sono | nuovi manuall
delle buone maniere,
che rompono Il tabu
del SeSSO0 di Cinzia Sasso
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LE REGOLE
DEL SUBLIME

e frances! non Ingrassano, le francesi non si dannano,
le francesi adesso insegnano anche come si fa cosa.
Mentre “certe” francesi marciano verso la presidenza
della Repubblica e altre sono saldamente in testa a
Medef, la Confindustria, “certe altre” sfarnano manuall
dopo manuali per tramandare alle sorelle di tutto |
mondo / segreti per abbinare una vita sottile al piacer della vita
(Mirelle Guiliano, Sperling & Kupfer) oppure Come sopravvivere
in azienda lavorando il meno possibile (Corinne Maier, Bompia-
ni), facendo diventare questi loro suggeriment! dei best seller
europel. L'ultima ad apparire sugli scaffali delle librerie e a pro-
mettere di insegnare in duecento pagine come ci Si comporta in
ogni situazione, & una biondina deliziosa di anni trentatré, che
nel suo blog (www.oliviatoja.typepad.com) appare sorridente e
con il cachemirino a collo alto. Abbonata al genere del manua-
le, Olivia Toja ha pubblicato di recente Le nuove regole del gaia-
teo pubblicato in Italila da Morellini Editore. Anche |'Inghilterra
scende in campo con un libro che fa parlare: & Efiquette for
girls, una guida pubblicata da Debrett. Un editore che da piu di
duecento anni detta le regole sulle buone maniere ai britannici
e che questa volta rompe un tabu: affronta il te-
ma del sesso, toccando addirittura 1l tema delle
“one night stands”, le avventure di una notte.
Nonostante tutto, la notizia € di quelle da rubri-
care sotto I'elenco “buone”. Ma davvero c'é an-
cora qualcuno che pensa che sapere come com-
portarsi in ogni occasione sia un valore? A guatr-
darsi intorno, I'impressione era piuttosto che or-
mal la regola fosse quella di masticare il che-
wing-gum anche durante le interviste in televisio-
ne (il ministro degl Esteri, per il resto distinto e
sempre molto glamour); mangiare con a bocca
aperta; indossare magliette di un paio di taglie
piu piccole cosl da far uscire dalla scollatura |l
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massimo di seno possibile. Era dunque difficile immaginare che
ci fosse ancora chi si soffermava sull'annoso interrogativo: co-
me Si prepara bene, ma davvero bene, una tavola? E pero, allo-
ra, nasce anche un‘altra domanda: serviva davvero un nuovo
galateo 0 non era forse meglio riprendere il vecchio, classico,
iInsuperato Saper vivere di Donna Letizia? Quei sublimi consigli
sul doni da acquistare per un bambino appena nato, su come
festeggiare le nozze dargento, su come starnutire in pubblico,
su come sistemare | posti a tavola?

Pubblicato per la prima volta nel 1960 (e poi ristampato fino al
1997), Il galateo di donna Letizia conteneva una serie di infor-
mazioni fondamentali tipo come si mangiano | fichi e le banane
(queste ultime, per esempio, devono essere shucciate con le di-
ta e Il coltelio e | pezzl Infiizati con la forchetta); come si portano
alla bocca gh aspara-
g e | carcioft {1 crudi,
per esempio, con le
dita). Oggi, Il nuovo
galateo, cerca di
adeguarsi al templ.
Raccomanda: non
mettete le posate
speciall per | baston-
cini Findus. Un orro-
re, un insulto che Li-
vio Cerini di Caste-
gnate, |'autore di {/
gentiluomo in cucina
(I'edizione originaria,
del 1983, e fuor| ca-
talogo da anni, lgea
Libri I'ha ristampato
ed e acquistabile su
Internet), un signore

riproducibile.
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che raccomanda di spezzare Il pranzo con un brodo di carne,
non avrebbe neppure commentato. Come e difficile commenta-
re | luoghi comuni e le banalita che il nuovo galateo cerca ai
vendere come regole importanti: favarsi tutti 1 giorni; adoperare
| deodorante ma non di un profumo troppo intenso; depilare in
ogni stagione le ascelle perché il “boschetto” & assolutamente
out: tenere sempre a portata di mano una bandana (!) per na-
scondere | capelll sporchi.

Si capisce che Il tono vuole essere spiritoso, dissacrante, Ironico.
A volte agghiacciante. Come quando cerca di suggerire come
comportarsi In un caso che appare peraltro sempre meno aliffu-
s0: “Gli inquilini che abitano nell'appartamento di filanco al vostro
copulano come bestie fino alle due del mattino? Fate ancora piu
rumore con il vostro uomo, per dimostrare che anche da vol va
tutto a gonfie vele”.
Altre discutibile: “Co-
me Diana cacciatrice,
vi sentite pronte ad
accalappiare un bel
maschio. Sebbene Il
rimorchiare sia un at-
tivita tipicamente ri-
servata agli uomini,
anche vol avete pieno
diritto di mettere alla
prova Il vostro talento
di seduttrici”. Una
donna, aice Il nuovo
galateo, puo tranquil-
lamente fare Il primo
passo. £d ecco || mo-
do: “Vestirsi sexy, Si,
ma senza fare una
strage. Bisogna la-
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sciare qualcosa da 1m-
maginare e da scoprire”.
E quando dal primao ap-
puntamento a cena si
passa alla prima volta a
letto? Donna Letizia non
ne parlava affatto. Ades-
SO, Invece, pare che sia permesso “fare quello che si vuole, quan-
do si vuole, dove si vuole. Limportante e prendere precauzioni
non disturbare t vicini, né tantomeno far circolare video compro-
mettenti su Internet”. Se la discrezione era il comandamento nu-
mero uno, oggl “invece di ispezionare le tasche del vostro [ul per
trovare le prove del tradimento, potete consultare on line il suo
conto In banca per smascherare | pagamenti sospetti negli hotel”.
La nostalgia per Il vecchio diventa davvero pungente. t allora
meglio realizzare che | cartoncini di partecipazione al fidanza-
mento scritti dai futurt suoceri avrebbero la stessa attualita di
una macchina per scrivere e cercare quello che e assolutamen-
te nuovo: (I galateo dell’'e-mail (dieci punti per comporre un
messaggio perfetto), le buone regole per I'uso della segreteria
telefonica (no al messaggi lunghi o spiritosi) 0 ancora, e soprat-
tutto, quelle dell'amore su Internet. Perche gli amori virtuall “so-
no una pratica socialmente accettata e fanno al caso vostro: po-
trete studiare Il profilo di centinaia di uomini ceh non potreste
mal Incontrare altriment|”.

E se proprio siete in vena di scoprire Il gusto delle sfumature,
approfittate, allora, anche di un altro libretto, indispensabile per
chi viaggia di frequente e in Paesi sconosciuti: sapevate, per
esempio, che in Vietnam e inaccettabile accarezzare sulla testa
| bambini e che In Cina non si stringe la mano In segno di salu-
to? Il passaporto delle buone maniere (Barbara Ronchi delia
Rocca, Sperling & Kupfer) vi porta per mano in 52 Paesi, dalla
Finlandia all’'Uruguay e aiuta a fare un passo in piu: anche il sa-
per vivere e questione di punti di vista.
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