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Seduzione e desiderio sono strettamente collegati. Come le fantasie

erotiche. Spogliarsi con movenze sensuali davanti al proprio partner,

o ballare in modo provocante, rappresenta un gioco seduttivo che

puo stimolare il trasporto amoroso, quando questo risulti indeboli-

to o, anche temporaneamente, “in panne”

di Chiara Bettelli Lelio

E se ora ti facessi

uno striptease?

Adestra, una
splendida Sophia
Loren si esibisce

in un intrigante strip
“domestico”

nel film “leri, oggi
e domani”.
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na delle fantasie
erotiche piu fre-
quenti nelle don-
ne ¢ quella di esi-
birsi, nuda o poco vestita,
davanti al partner. Le cor-
risponde una delle piu
consuete  fantasie
maschili: immagina-
re parti spogliate del
corpo femminili. Per-
ché non mettere in-
sieme questi desideri
femminili e maschili
e realizzare i piu dif-
fusi sogni erotici, in
modo complice? Far-
lo puo essere una
strategia di conquista, ac-
crescere 1l piacere sessuale
nella coppia e rappresenta-
re un sistema divertente
per combattere il calo del
desiderio maschile: un fe-
nomeno 0ggl In aumento,
che puo determinare pro-
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blemi di prestazione. An-
che lievi e alternanti. «Esi-
stono verl ¢ propri “inter-
mittenti sessuali” — spiega
E. A. Jannini, docente di
Sessuologia medica del-
’Universita de I’ Aquila, —

E se rispondessimo

all'erotismo

dimassaconun
esibizionismo soft?

uomini ai quali puo succe-
dere di non rispondere pit
cosi brillantemente come
un tempo agli stimoli ses-
suali. Ma I’esperienza cli-
nica dice che € un proble-
ma che puo riguardare an-
che il giovane, incapace di

del destinatario, non

accettare la sfida di una
compagna sempre piu Si-
mile ad una protagonista
di “Sex and the City” ».

Ad un certo tipo di aggres-
sivita femminile e all’eroti-
smo di massa trasmesso di
continuo dai media —
colpevoli di spegnere
il desiderio, invece di
“stuzzicarlo” - ¢
possibile rispondere
con un erotismo pri-
vato, con un’esibi-
zionismo soft, da re-
galare ad un unico
spettatore. Ed € im-
portante che, se si
tratta del proprio partner
abituale, non si cambi ruo-
lo all’improvviso: se una
donna ha sempre avuto un
comportamento riservato
e schivo, sforzarsi di di-
ventare da un giorno al-
[’altro (o da una notte al-

> D

riproducibile.

www.ecostampa.it

073740




1O SONO

Data 10-2006
Pagina H4/88

Foglo E!ffi

GRANATA

e S

e -

A LAt ! ey
-Rﬂ!l 0 IR ==t

e

I
é.“::.'_'l'}. |-T|_'| i

i

e
‘J'.EF%T

il e

12 il P - T
" Rinsos :'.'.Tl_'_-“""ln?:-"- I 5!'_| ! .

......

GRANATA

i |.I'.I Ll 'I :ﬁll":.

OTTOBRE 2006 O 835

F LI
a I'f' l‘.:..'r"l

Ritaglio

stampa

ad uso es=sclusivo

del

destinatario,

non

riproducibile.

www.ecostampa.i

073740



1O SONO

PHOTO MASI

SESSUALITA

Sopra, Demi Moore
indue scene di
“Striptease”.
Nell’altra pagina, un
locale di striptease in
“Naked Obsession”
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» P ’altra) un’esperta di strip

o lap dance, pud procura-
re un effetto contrario a
quello voluto, sconcertan-
do e intimidendo il par-
tner. E decisamente
importante la gra-
dualita e la natura-
lezza, senza costrin-
gersi a seguire esem-
p1 che non sono con-
geniali alla propria
personalita.

Questo concetto vie-
ne sottolineato in
modo spiritoso da
Anita Naik nella sua “Gui-
da al sesso” (Guide Pink
Generation, Morellini Edi-
tore): “Sentirsi obbligate a
tare qualcosa puo bloccare
la propria vita sessuale
una volta per tutte. Le rivi-
ste e persino i libri posso-
no contribuire a darvi la

ad uso esclusivo

sensazione che se non siete
audaci e temerarie, a letto
non valete nulla. Grazie al
cielo non é cosi! Le ricer-
che mostrano che la mag-

Mai costringersi

aseguire esempi

non congeniali alla
propria personalita

gioranza della gente non si
preoccupa di provare posi-
zioni olimpioniche, ma si
accontenta del buon vec-
chio missionario. Inoltre
buona parte di noi non fa
sesso 1n pericolosi luoghi
pubblici ma nella stanza
da letto, e la biancheria

del destinatario, non
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piu 0sé indossata da molte
donne ¢ stata acquistata al
supermercato. Non ¢ che
slamo tutte noiose, ma es-
sere trasgressive semplice-
mente non fa per tut-
te. Se avete una vena
trasgressiva € meglio
che la tiriate fuori per
gradi, specialmente
se non volete far
scappare un nuovo
partner”.

La seduzione, che é
insita nella natura
umana, deve essere
vissuta in modo sponta-
neo, ascoltandosi e cercan-
do di capire la personalita
di chi si vuole sedurre. De-
ve rientrare in quel gioco
del corteggiamento che
porta alla conquista del-
I’altro: per la prima volta e
pot per le volte che segui-
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ranno, durante tutta la du-
rata del rapporto senti-
mentale.

«La seduzione rimanda al-
la duplice abilita di sedur-
re e di essere sedotti,
alla duplice volonta
di portare qualcuno a
sé e del lasciarsi an-
dare all’altro» spiega
Giorgio Rifelli, diret-
tore della Scuola di
Sessuologia del Cen-
tro Italiano di Ses-
suologia dell’Univer-
sita di Bologna. «In-
dubbiamente la seduzione
e un evento a rischio, co-
stringendo ad abbandona-
re le certezze gia acquisite
o conducendo in luoghi
sconosciuti. Ma alla sedu-
zione non si sfugge, lo
svolgersi esistenziale si
realizza attraverso succes-
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sive occasioni, dove si se-
duce e ci si lascia sedurre.
La seduzione & un modello
relazionale sperimentato
gia nel rapporto fonda-

mentale con la figura ma-
terna e successivamente
presente in ogni NOStro
rapporto significativo e
coinvolgente con le cose e
con gli altri. La seduzione
nasce dalla disponibilita
ad entrare in contatto con
quanto ¢’e di misterioso in

......
Ml

Nella vita, siseduce
e cisilascasedurre.

Siportaqualcunoa
sé e cisiabbandona

.......
IIII
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se stessi, per essere affasci-
nato dal mistero dell’al-
tro»,

La seduzione, dunque,
rende evidenti 1 richiami
sessuali e stimola il
desiderio dell’attivita
sessuale. Un mecca-
NiSMoO non cosi sem-
plice come sembra:
“I ' desiderio ¢
un’emozione, con se-
de metapsicologica
nell’lo e neurofisio-
logica nell’encetalo,
che segnala le pro-
spettive creative dell’ac-
coppiamento e che prefi-
gura il piacere sessuale;
consiste nell’aspirazione
profonda, sorgente dai vi-
sceri, dal cuore e dalla
mente, ad unirsi con ’og-
getto sessuale” scrive Gio-
vanni Cociglio, direttore
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In questa pagina, »p della Scuola di Ses-
immagini tratte dal film suologia di Torino in
“Striptease” edal “Il Manuale del con-

celebre “Nove
settimane e mezzo”

interpretato da Kim
Basinger.

sulente  sessuale”
(Franco Angeli Edi-
tore). “Il desiderio
ha una radice senso-
riale-somatica (il co-

siddetto vissuto cor-
poreo, che corri-
sponde alle fonti della pul-
sione sessuale nella teoria
freudiana), una radice af-
fettiva (1 sentimenti amo-
rosi, la tenerezza) e una ra-
dice simbolica (I’'immagi-
nario erotico). Il desiderio
innesca ’eccitazione e non

38 m OTTOBRE 2006

Seilpartner
apprezza, cercate

dinon nasconderele
vostre armiseduttive

deve essere confuso con
una semplice intenzionali-
ta razionale di compiere
I’atto, determinata da ra-
glon1 non strettamente ses-
suali (dovere, orgoglio,
rassicurazione, ecc.) e non
supportata dalle tre sor-
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genti erotiche profonde so-
pra menzionate. ’eccita-
zione nasce dal desiderio e
prepara ’orgasmo™.

In ogni caso, la seduzione
espressa da uno sguardo,
da un sorriso, da un modo
di muoversi, di camminare
e parlare, sino ad un com-
portamento esplicito e
provocante, e psicologica-
mente un fine gioco di
chiaro-scuro, di darsi e ri-
schiare, ma anche di trova-
re una via di fuga per poter
uscire dal gioco se la rispo-
sta dell’altro non c’¢, op-
pure se il risultato della
propria provocazione ses-
suale non e certo.

Ma quando intuite
che il vostro uomo
apprezza un atteggia-
mento piu disinibito
di quello che mostra-
te di solito, sforzate-
vi di non ritirarvi, di
nascondere sempre le
vostre armi (e arti)
seduttive, di non im-
pigrirvi: ad esempio,
non spogliatevi sempre al
buio, chiuse a chiave in ba-
gno, avvolgendovi in un
informe accappatoio e poi
In una tuta, oppure tuffan-
dovi rapidamente sotto le
lenzuola. Potete fare di
meglio... 8
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