Esibisci la tua bellezza
e il tuo sapere come
un ovologio in una tasca
non estrarlo per far vedere e
che ne possiedi uno 7 T\
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Ovvero, come prenderti cura
di te stessa, dalla testa ai piedi. i
Ed essere sempre al top, evitando e

di combinare disastri irrimediabili -
e risparmiando un sacco di soldi. L Xcenml
Nel libro Guida alla bellezza
(Morellini Editore, € 790) trovi

tutte le spiegazioni e i consigli utili.

OCCHETT

Un diavolo per capello
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Chic, discretamente stilosa e et
dall'aria irresistibilmente snob. E S ARNIET

proprio lei, 'attrice Anne CT 3[‘
Hataway che interpreta il film b T ot
Il diavolo veste Prada, tratto = - = |
dall'omonimo best seller. | suoi s fllils

punti di forza? Una carnagione

una pill una meno... sono le ghiandole
sudoripare dei piedi. Per evitare
il proliterare dei batteri, principale causa
di cattivi odori, e ['insorgere di fastidiosi
disturbi, basta non usare sempre
e stesse scarpe, fare un pediluvio
al giorno e scegliere creme specitiche

perfetta, messa in primo piano
da una chioma folta, luminosa,
liscia come la seta. Da provare i
nuovi Hydra-Liss Shampoo + Balsamo
M~y TR Fortificante 2 in 10 Balsamo Crema Fortiticante
'”':;:"" 5 Garnier Fructis (da € 340 l'uno),

¥ con concentrato attivo di frutti potenziato.
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