E poi venne la pioggia

Attrice nota in tutto il mondo, Brooke
Shields {attualmente in attesa del se-
condo figlio) ha voluto coraggiosa-
mente rendere pubblico un dramma
che ha vissuto sulla propria pelle:
quello della depressione post-partum
che {a colpi subito dopo |a nascita di
Rowan, una bambina perfetta che,
pero, su di lei ebbe un impatto shock:
invece di essere felice non faceva che
piangere. it racconto di come é uscita
da quel tunnel devastante & dedicato
a tutte le donne che condividono le-
sperienza di diventare mamme.
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Un inverno senza influenza

Se ¢'é un avvenimento che a ogni sta-
gione si ripresenta puntuale e colpisce
milioni di persone é linfluenza. Un
appuntamento che pare ineluttabile
dal momento che questa malattia ser-
ve allorganismo per eliminare le tossi-
ne e depurarsi. Cosa fare, quindi? Lau-
tore, un naturopata svizzero, spiega qui
tutto quello che C'é da sapere su que-
sta patologia stagionale: come si origi-
na, come si sviluppa, come si pud pre-
venire e, anche, come poterla stronca-
re rafforzando le difese naturali con
diete, terapie, bagni ipertermici.
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PER SAPERNE DI PIU

Mangia italiano

Tascabile e maneggevole, questo li-
briccino € una guida indispensabile per
il viaggiatore nostrano curioso di co-
noscere, oltre che le bellezze del pa-
norama e delle citta darte, anche le
delizie, i profumi, i sapori delle cucine
regionali, una ricchezza e una diversita
di piatti e di ricette che sono tutte da
scoprire e da conservare, Dal Piemonte
alla Sardegna, qui trovate elencate
oltre tremila specialita, dal vino ai for-
maggi agli ingredienti, corredate da nu-
merose citazioni letterarie e la ricetta
pill tipica per ciascuna regione italiana.
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Intolleranze alimentari
guarire mangiando

Mangiare di tutto senza avere proble-
mi: quanti possono davvero affermarto
senza timori di smentite? In effetti,
contrarlamente a quanto si possa pen-
sare, siamo tutti allergici e intolleranti
nei confronti delle sostanze che ci cir-
condano, pollini o alimenti che siano,
ma restiamo sani grazie al lavoro del
sistema immunitario. Ecco perché é
utite la lettura di questo volume che
iNnsegna a riconoscere, prevenire €
curare intolleranze e allergie ai cibi.
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Birra: le migliori 500

Lautore (solo omonimo del celebre
musicista pop) & un autentico “cacciato-
re’ di birre avendo assaggiato birre e vi-
sitato produttori dall/Alaska alla Pata-
gonia, studiando per anni i segreti del
matlto, la magia del luppolo, due fra gli
ingredienti base di questa bevanda che
ha conguistato i giovani di tutta la terra.
Questa guida, oltre a elencare le birre
dalla A alla Z, insegna anche come 1a si
versa, come a si gusta, come scegliere
quella adatta alla singola occasione, co-
me usarla in cucina per ricette insolite.
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Enciclopedia dell'omeopatia

Lomeopatia € una medicina comple-
mentare molto diffusa anche se sulla
sua efficacia gli esperti sono ancora
divisi. In Italia, comungque, sono milio-
ni le persone che scelgono di curarsi
con i rimedi omeopatici. Questo te-
sto autorevole & fondamentale per
chi desidera scoprire le proprieta te-
rapeutiche di questa singolare me-
dicina: qui sono, infatti, descritti oltre
320 medicinali, indicati per i disturbi
piu comuni, dallacne alla varicella,
dalla depressione alle vene varicose.
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