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LEZIONE D] TRUCCO

Videocorso: il trucco
degli occhi

Lezione di make-up: truccare
gli occhivalorizzando lo
sguardo in sei passi
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Come attirare gli sguardia un party
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Il trucco giusto per avere occhi irresistibili

Siete invitate alla festa dei vostri sogni: avete gia
deciso di mettervi il vostro abito preferito e il
vostro hair stylist di fiducia vi ha fatto un taglio di
capelli super. A questo punto siete quasi pronte,
ma siete ancora un po’ incerte sul make-up.
Come ottenere uno sguardo irresistibile, di quelli
che magnetizzano l'attenzione e conquistano al
primo colpo? Questo potrebbe essere il punto che
vi crea i problemi maggiori, percid se non siete
maestre nell'arte dei sensuali tratti di eyeliner e
delle rotazioni con lo spazzolino del mascara, non
cercate di fare cose stratosferiche.

Ecco invece alcuni semplici consigli:

1. Per quanto riguarda il mascara, due passate
sono piu che sufficienti. Calcate troppo la mano e
otterrete ciglia impastate e rade. Stendetelo sulle
ciglia superiori, lasciatelo asciugare e poi se
necessario date una passata a quelle inferiori.

2. Quando vi truccate gli occhi, evitate le tonalita
sul rosa, con effetto perlato o luccicante, a meno
che non abbiate gli occhi chiari o non vogliate farvi
notare. Gli embretti migliori sono quelli
semiopachi, la cui tonalita si avvicina al colore dei
vostri occhi mettendoli in risalto.

3. Per evitare che 'ombretto finisca tutto sulle
guance, mettetevi un fazzoletto di carta sotto
I'occhio.

4. L'ombretto dovrebbe estendersi verso
I'attaccatura dei capelli, senza mai superare la

linea delle sopracciglia. Non mettetelo su tutta la palpebra, se non siete abituate a un trucco pesante
sugli occhi. Per finire sfumate, sfumate, sfumate... in questo modo non darete I'impressione di averlo

semplicemente spalmato sugli occhi (fatelo con I'anulare, cosi eserciterete una pressione minore che

non usando l'indice).

5. Usate I'eyeliner solo se sapete maneggiarlo bene e se avete la mano ferma; non sfregatevi mai gli

occhi. Attente all'effetto panda!

Tratto da: Anita Naik, "Guida essenziale per party animal’, Morelfini Editore
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Chirurgia Hstetica
LaCLINIQUE®, la prima
organizzazione italiana di
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marche e griffe.
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