YAHOO.IT

paa  02-10-2010
Pagina
Foglio 1

Yahoo! Mio Yahoo! Mail

YAHOO!, NOTIZIE

Entra

Ricerca:

Sei un nuovo utente? Registrati

Ricerca web

Yahoo! Notizie - Aiuto

Se la natura la vivi dentro,

sei pronto ad unirti a noi.
Diventa Socio WWF.

Mondo

Home | |talia Politica | Economia

no Il BLOG

Sport

Tecnologia et il Salute | Curiosita

Foto Top 1

Gossip

Societa | Meteo

|

HEL

Fiera del Libro

|So|o Yahoo! Notizie;j Ricerca |

(URiNke:V 8 Bin Laden critica soccorsi Pakistan, parla di cambio climatico

Editoria: debutta 'Il primo libro di una
mamma' dedicato alle donne alle prese con i
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Torino, 2 ott. - (Adnkronos) - Non €' la guida
della mamma perfetta, ma puo' essere quella
voce amica che tutte le donne che desiderano
un bambino e che poi lo hanno, almeno una

volta sognano, un libro da consultare quando ci

si sente in emergenza magari per sorridere e
tirare un sopsiro di sollievo. E''ll primo libro di
una mamma', che Giuliana Girino, fondatrice
del blog www.una mamma.it, ha pubblicato
nella collana 'Pink Generation' di Morellini
Editore.
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Il volume, che sara' presentato a Torino il prossimo 23 ottobre dall'autrice insieme a tante altre
mamme, non affronta solo la maternita’ e non parla solo di bambini, ma racconta delle piccole e
grandi necessita’ quotidiane che le donne sono chiamate ad affrontare durante e dopo la

gravidanza: la difficolta’ di rimanere incinta, la depressione post-parto, la gelosia dei primogeniti, il

rientro al lavoro.

"E' un libro da consultare in caso di necessita’,

perche' quando nasce un bambino nasce anche

anche una mamma e, nonostante i corsi pre-parto, non si arriva mai preparate abbastanza a quel

momento - spiega Giuliana Girino che di bimbi

ne ha due e anche un lavoro - il volume, che

riprende i post migliori del blog, seguiti dai commenti (anonimi) piu’ significativi, e' utile per trovare

risposte alle incertezze e viverle con serenita' e allegria, sdrammatizzando la figura dellamamma

che si prende troppo sul serio”.
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