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TROVARSI IN
MEZZO alla natura conil
telefono cellulare scarico,
la necessita assoluta di fare
una chiamata e nessuna
presa per ricaricare. Come
fare in questi casi? Finoa
qualche anno fanon c’era
soluzione, ora il gigante

E uno. Dopo gli alberghi certificati Casaclima — peroradue,
tutti e due in Alio Adige — ecco che arriva anche la prima cantina. Ela
Due Cortidi Monforte d’Alba (Cn), nel cuore delle Langhe, nelle terre
del dolcetto e del barolo. Una cantina concepita per essere sostenibile
datuttiipunti divista. La struttura ¢ mimetizzata nel paesaggio, conla
barricaia e la cantina divinificazione parzialmente interrate nel dorso
della collina su cui si trova il vigneto; mentre il tetto & realizzato
struttando moderne tegole che sono dotate di un sistema termico
solare integrato. Come se non bastasse tutta la struttura e stata

dell’elettronicaLg ne ha realizzata a secco,
trovata una. Si chiama Gd ovvero senza cemento,
510 ed & un piccolo utilizzando perle
telefono cellulare dotato pannellature esterne
diuna cover posteriore legnoriciclato.
fornita di micropannelli Insomma, il dolcetto
solari. Basta metterlo a prodotto in queste
favore di sole e in breve cantine haun altro

tempo si riesce aricaricare
la batteria per una chiamata
al volo. Prezzo a partire

da 149 euro.

essere apprezzato.

www.tenutecosta.it.

buon motivo per

Info:

IL BUON CIBO DELLA LIGURIA

Recuperare e
salvaguardare le piccole
produzioni minacciate
dall'agricoltura industriale.
Dare spazio a una pesca
sostenibile, che sia sempre
piu attenta allo
sfruttamento ponderato
delle risorse. E con queste
idee in mente che la
Regione Liguria si prepara
aun 2011 all'insegna del
biologico e del sostenibile.
Lo fa festeggiando
I'inaugurazione di tre
nuovi presidi Slow Food:
I’albicocca di Valleggia, in
provincia di Savona; il gallo
nero gigante della val di
Vara e la mucca di razza
Cabannina del Genovesato.
Ma lo fa anche

continuando a investire in
Slowfish, il salone dedicato
alla pesca sostenibile che
pero sara spostato alla fine
di maggio. Nei saloni della
Fiera di Genova si
concentreranno i banchi
con i prodotti provenienti
da tutta Italia e da tutto il
Mediterraneo, i laboratori
del gusto, i dibattiti sulle
politiche sostenibili del
mare e sul consumo
responsabile di pesce.

PAROLA D’ORDINE

BASTA IL NOME PER
capire come intendano
I'agricoltura questi
contadini siciliani che si
sono riuniti per offrire
su interneti loro
prodotti. La loro
cooperativa si chiama
Le galline felici e
raccoglie agricoltori che
da molti anni si
dedicano alla
produzione biologica di
agrumi, dalle arance
tarocco ai mandarini,
senza dimenticare
limoni e cedri. Prodotti
biologici che
distribuiscono in tutta
ltalia attraverso i gruppi
di acquisto solidale, ma
anche ai singoli
acquirenti. Info:
www.legallinefelici.it.

Viaggiare nella natura, ma viaggiare
anche essendo attenti alla natura.

Anche a tavola,
scegliendo prodotti coltivati in modo
biologico nei tanti locali che hanno
optato per questa filosofia di vita
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UNA NUOVA CATTEDRALE E SEMPRE un
evento. Ancora di piii se si trattadi una cattedrale vegetale
come quella inaugurata da qualche mese a Oltre il Colle, ai
piedi del monte Areraall'interno del parco delle Orobie
bergamasche. Progettata da Giuliano Mauri e curata da
Paola Tognon, la cattedrale vegetale ¢ un’imponente
opera “verde” con cingque navate e 42 colonne che
perlastruttura sfrutta1.8o0 pali, 6oo rami di castagno,
6mila metri di rami dinocciolo e 42 piante di faggio;

il tutto unito dalegno flessibile, picchetti, chiodi e corde. Unluogo destinato ad accogliere
eventi e concerti. Info: www.parcorobie.it; www.cattedralevegetale.oltreilcolle.info.

I PARCHI

SUL TELEFONINO

Il portale dei parchi italiani,
www.parks.it, compie 15
anni e decide di festeggiarli
lanciandosi nel mondo della
tecnologia mobile. Da oggi i
possessori di palmari Gps
potranno accedere al sito
via telefonino e trovare
immediatamente tutte le
notizie sul parco pit vicino
al luogo in cuisi trovano in
quel momento. Scoprendo
dove si trovano i centri
visita, le strutture ricettive
e i migliori itinerari

per vivere al meglio

le aree protette.

Info: http://mobile.parks.it.

andare
in giro da qualsiasi parte. Si chiama Trvl organizer ed
e realizzato in Ecoalf 1.0, un tessuto riciclato fabbricato a
partire da bottiglie di plastica in Pet. Oltre a essere ecologico
lo zaino insegna ai bambini il
modo migliore per
preparare la propria
valigia, infatti grazie ai
comparti separati i
bambini possono

riporre i propri
oggettiin modo
facile e veloce.

Prezzo 79,90 euro.
Info: www.

imaginarium.it.

Si chiama Morbegno2020 ed éunpro-
getto di sviluppo urbano che punta a raggiun-
gere la sostenibilitatotale, energeticamanon
solo, di un paese di quindicimila abitanti en-
troil 2020. Primi passi: cento tetti copertidi
pannelli solari e un mereato dei contadini nel
centro. Info: www.morbegnozozo.it.

MILANO SI VESTE DI LED

UNA NUOVA FUNIVIA per chivuole
sciare nel comprensorio di Merano. Aprira
poco prima di Natale collegando la stazione di
base di Merano/Naif, postaa 650 metri, conil
Piffinger Kopfl a 1899 metri. Grazie alla nuova
funivia si potra cosi arrivarein |5 minuti dal
centro alle piste. Info: www.meran2000.net.

Dal 4 dicembre 2010 al 10 gennaio a Milano va di scena la seconda edizione del
Led Festival, la manifestazione internazionale dedicata alla luce. Oltre 60
installazioni luminose che verranno accese per le vie del capoluogo lombardo, il
tutto per mettere in luce giovani talenti e grandi firme del mondo del design,
ma anche gli studenti delle accademie cittadine. Info: www.ledfestival.it.
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UN ANNO INTERO DEDICATO
alle foreste. Lo ha proclamato ’Onu
con l'intento di sostenere e favorire la
gestione, la conservazione e lo
sviluppo sostenibile delle foreste di
tutto il mondo. L’occasione giusta per
riscoprire anche le foreste italiane,
come quella di Tarvisio, al confine con
P’Austria e |a Slovenia, che con i suoi
24mila ettari rappresenta la piu
grande foresta demaniale del Paese.
Ma puo anche essere I’occasione per
visitare la grande foresta di latifoglie
che si trova nel Gargano, oppure Is
Cannoneris, in Sardegna, che
presenta la pil vasta superficie di lecci
d’Europa. Senza dimenticare il
bellissimo parco delle Foreste
casentinesi (nella foto). Insomma, il
2011 & 'occasione giusta per scoprire
un altro angolo del paesaggio italiano.
Info. www.un.org/forests.

ECOLOGICI EPREMIATI
Un marchio europeo per riconoscere
le strutture turistiche attente
all’ambiente. Si chiama Ecolabel e
viene assegnato alle imprese del
settore che si dimostrano attente al
contenimento dell’ inquinamento
atmosferico, idrico e del suolo grazie
all'utilizzo di prodotti pin rispettosi
dell’ambiente, alla riduzione degli
sprechi energetici e di risorse.
Info: www.ecolabel.it.
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Perché portare stress e fretta

anche in viaggio?

camminando, pedalando o

andando a vela. Limportante é
ritrovare la giusta dimensione

del tempo e di se stessi

Se il bike sharing
oramai esisteiin tante
citta, altrettanto non si pud
dire del noleggio diffuso,
ovvero quello che ti
permette di prendere una
bicicletta in un posto e
lasciaria tranquillamente a
40 chilometri di distanza.
Ci hanno pensato in
provincia di Parma, dove &
nato Nolo Bike Parma: 170
biciclette pronte per il
noleggio, distribuite in dieci
localita di interesse
turistico nella Bassa
parmense. Filo conduttore

ditutto il progetto il Po.

Il Grande Fiume da
sempre costituisce

il punto di riferimento per
queste terre, unisce

e accomuna gli abitanti
delta Bassa come

li uniscono le piccole
strade che costeggiano
campi e filari, strade

da percorrere con calma,
in bicicletta senza
doversela per forza
portare da casa. lnfo:

da marzo anovembre,
prezzida4a |0 euro;
www.nolobikeparma.it.

PAROLA D’ORDINE

Sono ciclabili perfette per chiunque:

zero salite, solo impercettibili discese che seguono
tutto il corso del Po. La rete di piste ciclabili che sitrova
all'interno del parco regionale Delta Po veneto, in
provinciadi Rovigo, & una vera miniera di passeggiate:
siattraversano le vallilagunari, cisiinoltra nei meandri
del delta, percorrendo campagne e argini erbosi fino ad
arrivare al mare. Un
territorio creato sia
dalla sedimentazione
delfiume che
dall'operadell'uomo.
Eandare in bicicletta
¢ dicerto il modo
migliore per
conoscere un
territorio come il 55
Polesine che altrimenti viene in mente solo quando
si parla di alluvioni e altri accidenti. Buon punto
dipartenza il Museo regionale della bonificadi Ca’
Vendramin, che ospita anche il centro visitatori
delparco (tel. 0426.81219; www.parcodeltapo.org).
Oppureil centro turistico di San Basilio,

ad Ariano nel Polesine (tel. 0426.71200).

Info: www.polesineterratraduefinmi. it.

LA GIORNATA DELLA LENTEZZA arriva,
nel 2010, alla sua quarta edizione che si
svolgera a Shanghai, ma anche in lalia.

in un lunedi di febbraio (la data & ancora
da stabilire, per controllarla cliccare
www.viverecanlentezza.it), in tutto il
mondo si sara legittimati, per almeno
qualche istante, a staccare la spina della
frenesia. L'idea nasce da Bruno Contigiani,
autore del libro Vivere con lentezza (Edizioni
Orme), convinto che rallentando tutti un
attimo staremmo davvero meglio.

Camminare regala felicita,

farlo in un parco attrezzato

e immerso nel verde ancor di piti.
it Nature.Fitness.Park di
Naturno, in provincia di Bolzano,
non offre che I'imbarazzo della
scelta: dalle semplici escursioni
nei boschi ai dieci percorsi di
nordic walking, dal jogging al
pattinaggio in linea fino al

programma completo del

percarso Alpine-Well-Fit,
c¢’é davvero tutto quel che serve
per ritrovare una forma fisica
smagliante. Ognuno al ritmo che
preferisce, si cammina o si corre
nei sentieri segnalati intorno al
paese, fra i meleti della bassa
val Venosta costeggiando in pii
tratti I’Adige. E poi si prosegue
il relax in uno dei 56 masi di
montagna, che invitano a
fermarsi e a fare
uno spuntino tra
prati e pascoli.
Info: tel.
0473.666077;
www.naturns.it/
naturefitnesspark.
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Da Cesena a Cesena
in 50 chilometri, possibile? 53, se si
decide dipedalare sfruttando il ricco
intreccio di piste ciclabili della citta

GENOVA E ILMARE, CERTO.
Maanche Genova ele montagne,

romagnola e inoltrarsi nella campagna,
verso il mare. Partendo dalla centrale
piazza del Popolo, seguendo gli argini dei
due corsi d’acqua principali del territorio
cesenate — il Savio verso Cervia e il

magari da scoprire conuninsolito
trekking alla scoperta dei forti di
Genova, il sistema di fortificazioni
difensive risalenti al XVII secolo che si
snodano dalla Lanterna a Carignano,
lungo il erinale dei monti che

torrente Rubicone-Pisciatello verso

Cesenatico — sirealizzaun itinerario
circolare che permette di scoprire senza eccessive fatiche la campagna
circondano la cittd. Un percorso di oltre
12 chilometri, che puo iniziare conun

%
i
romagnola. [ percorsi di queste due piste che vanno verso il mare sono stati uniti
sfruttando le strade vicinali che perimetrano le Quadre della Centuriazione I
romana, ovvero i segni delle bonifiche di epoca latina. Sono circa 50 chilometri I bel viaggio lento a bordo dello storico
di grande fascino storico e ambientale che si puo arricchire con interessanti soste trenino a scartamento ridotto della
gastronomiche per provare lavera piadina e non solo. Eal rientro c¢’¢ il tempo I ferrovia Genova-Casella. E dopo aver
per gustare Cesena, la Rocca malatestiana e lamillenaria abbazia di S. Maria visitato il forte Diamante, il forte Puin e
del Monte. Info: http://turismo.comune.cesena.fc.it. I il forte Sperone, si pud concludere

-] scendendo in centro citta costaggiando
le mura dello Zerbino, oppure
sfruttando la funicolare Zecca-Righi.
Info: www.forti-genova.com.

VISITARE ROMA IN BICICLETTA? UNA
FOLLIA. Niente affatto. Non se vi provate

le biciclette Brompton messe a disposizione
da Roma bike tour. Si tratta del primo
servizio in Europa che organizza ciclovisite
con accompagnatore utilizzando le famose
biciclette Brompton, la comoda due ruote
pieghevole. Vi chiederete, ma dove sta

il vantaggio rispetto a una bicicletta
tradizionale? Semplice: essendo pieghevole,
quando ci sono condizioni meteo avverse
oppure salite sui colli o altro ancora,

si puo chiuderla e utilizzare i mezzi

di trasporto pubblico bici in mano. Info: tel.
335.6532885; www.romabiketour.com.

LAMEMORIA DEI BRIGANTTI torna
avivere sui monti della Sila.
All'interno del parco nazionale della

e maneggevole. Soprattutto
quando la si vede portare in giro,
magari in treno, o sul bus.

2 N La Brompton é la bicicletta .Sila infatti S?n.o stati dapoco
inaugurati siail Museo demo

inglese regina delle pieghevoli. etnoantropologico del brigantaggio
E sicura, agile e veloce, si piega di Cotronei (Kr), sial'ippovia
facilmente diventando molto itinerante del brigantaggio,
piccola, compatta e ben un percorso storico che parte da
bilanciata. Ingegnosa ed Santa Severina (Kr) e arriva al monte
elegante, ha un telaio in acciaio Gariglione attraversando quattro

comuni della provincia di Crotone

e Taverna (Cz). L'iniziativa punta
arecuperare le memorie
diunfenomeno che per decenni ha
caratterizzato lastoria del Meridione

che ne assicura la solidita, ma

e stata progettata per essere
pratica e leggera, meno di 12
chili. Il modello base costa 850

euro. Info: www.brompton.it. d’Ttalia. Info: www.parcosila.it.
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