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TORINO - 01/10/2010
Il primo libro di Una Mamma

Dall’esperienza maturata con un blog che anima “ venol ) 12°C 21°C

da quattro anni (www.unamamma.it) & nato “//
primo libro di Una Mamm a’, che Giuliana s0Z hd) L 2
MANGIARE Girino (Morellini Editore) dedica alle mamme o
DORMIRE alle aspiranti mamme. In libreria dal 16
GRS LIENEN  settembre, sabato 23 ottobre sara presentato
TROVARE alle ore 18 nella libreria Coop di piazza Castello
113 a Torino.

Non un manuale che insegna a diventare it aigrendhucicn c I ﬂE‘t
mamma, ma un libro che affronta le difficolta del L Du

restare incinta, i problemi di salute in [ ] PLEZA &

gravidanza, la depressione dopo il parto, la

gelosia dei primogeniti, le notti insonni, il rientro al lavoro e tante
altre situazioni che emergono dalle esperienze di chi ha alimentato il
blog. «Perché quando nasce un bambino - dice Giuliana Girino -
nasce una mamma e nonostante i corsi pre-parto non si arriva mai
abbastanza preparati a quel momento».

Il libro contiene risposte pratiche alle esigenze delle mamme o
aspiranti tali, con le esperienze delle donne raccontate sul blog di
Giuliana.

Un libro dedicato - come suggerisce l'autrice — alle donne che sanno
confrontarsi con gli altri, condividere quello che si impara ed essere

solidali. ( Cerca CL)' :‘3[@
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