AUSTRIA

Montagna Spa

rati, boschi, migliaia di sentieri

che incrociano laghetti, torrenti e

cascate. Ma anche splendidi campi
da golf (con lezioni per i principianti), lettini
per poltrire a bordo piscine e le coccole di
curatissime beauty farm. A 4-5 ore di auto
da Milano, ecco due mete perfette in un
grandioso scenario alpino.
Dove alloggiare. Due alberghi Best
Wellness, catena fondata su 4 pilastri:
relax, beauty, sport e piaceri del palato.
Tra i 25 aperti in Austria abbiamo provato
lo Schwarz di Obermieming: camere
comodissime (puoi scegliere diversi
tipi di materasso e cuscini antiallergia),
giardino fantastico, piscine e idromassaggi

all'aperto di cui una con acqua riscaldata
ai sali del mar morto e musica subacquea
(senti il canto delle balene). Strepitosi il
laghetto balneabile (acqua freschissima,
ninfee, pedane in legno con lettini e
camerieri che ti portano spiedini di frutta e
sorbetti bio) e il golf da 27 buche. Prezzo,
in pensione ‘Al wellness’, da 142 euro.

Info; www.bestwellnesshotels.it/schwarz.

A Seefeld invece, cittadina lacustre pid
turistica (ha pure il casino: ingresso 32
euro convertiti in fiches del valare di 35),
¢'é I'Astoria relax & Spa: lo stile & quello
del Sacher di Vienna. Se siete stanchi dei
soliti (ottimi e numerosi, sia chiaro) bed
and breakfast, datevi al lusso: Superba la
Spa (dai bagni di fieno bio alla fontana di
ghiaccio). 1/2 pensione da 110 euro. Info:_

www. bestwellnesshotels.it/astoria. (A.C)
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Vita all'aria aperta in
armonia con la natura,
dimenticando Vorologio.
Siamo a Rosskop, zona
di Seefeld, in Austria.
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~ COCCOLE NEL FIENO, PASSEGGIATE, VETTE DA
AMMIRARE DAI FINESTRINI-D) UN TRENINO. MA ANCHE
MASSAGGI A BORDO PISCINA, APERITIVO AL PORTO,
CENE DA GOURMET. ECCO 7 METE E TANTE COSE DA
. FARE VIA DALLA PAZZA FOLLA DI AGOSTO

di Lisa Molinari e Barbara Roveda della redazione di IN VIAGGIO
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GRECIA
Danze e ceramica

ifnos: se vi dicono che & un magi-

co rimedio allo stress... credetecil

Anche se quest'isola delle Cicladi
Occidentali bagnata dal blu dell’Egeo,
magica lo & davvero. Per la tranquillita del
monastero di Chrissopigi e delle baie di
Platis Gialos e Vathi, passando per gli anti-
chi villaggi bianchi di Apollonia e Artemo-
nas. All'energia rigenerante di sole e mare
si aggiungono raffinati trattamenti come
il thalasso-scrub depurante o la maschera
nutritiva alle olive, da fare all’Elies resort.
Poi, non c'é di meglio che concludere la
giornata al paese-fortezza di Kastro: & da
qui che c'¢ il tramonto migliore dell'isola.
Dove dormire: All'Elies Resort, con caset-
te affacciate sulla baia di Vathi. 33 camere
di design e con opere di artisti locali,
piscina, Spa e stage di cultura locale su ri-
chiesta (danze greche, cucina, ceramica...).
Prezzi: doppia da 340 euro in alta stagio-
ne, con champagne breakfast e transfer al

porto. Elies Resort, baia di Vathi, Sifnos, tel.

0030/2284034000; www.eliesresorts.com
Info pratiche: Ente turismo ellenico,

tel. 06/4744249 e 02/860470;
www.ente-turismoellenico.com

NATURAL STYLE
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APPENNINO TOSCANO
Dormi nel parco

Boschi di faggi e castagni, un laghetto,
ruscelli e prati all'ombra della Piana di
Corfino, una lama di roccia alta 1.603
metri. E il Parco dell'Orecchiella, in
Garfagnana, che offre passeggiate a
portata di bambini, escursioni di un paio
d’ore per scoprire monti e foreste e un
itinerario in tre tappe (il Sentiero Airone,
durata 4 gjorni) per mettersi alla prova
su percorsi pitl impegnativi. Da vedere:
il centro visita del Parco con il giardino
botanico e i grandi recinti con cervi,
caprioli, mufloni e orsi bruni.

Dove dormire: nel rifugio all'interno
del Parco (da 3 a 8 posti letto). Prezzi:
70 euro per notte, a persona. Info e
prenotazioni: Centro visita gestito dalla
Forestale, a San Romano di Garfagnana
(Lucca). Telefono 0583/619098. Aperto
fino al 30 settembre, da ottobre a mag-
gio solo nei week-end. Ingresso: adulti 2
euro, bambini 1 euro.

Come arrivare: dalla Firenze-mare si
esce a Lucca e si segue la Statale per
Castelnuovo Garfagnana (circa un’ora).
Superata Castelnuovo seguire le indica-
zioni per Corfino, parco dell’Orecchiella.

AGOSTO 2010

La sera l'isola di Sifnos si accende
di locali alla mano dove cenare,
affacciati sul Mar Egeo.

Nella foto piccola, una tipica
taverna a Artemonas.

Una veduta dell’Orecchiella, Parco nazionale
dell’ Appennino tosco-emiliano. Sopra: un
campo di farro in Garfagnana.
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ISTRIA
Un gioiello nel
Mediterraneo

nisce il fascino di una piccola
Venezia al mare trasparente della

te poco frequentate, a vantaggio del relax.
Come Capo Babo, a cinque chilometri dal
centro, con baie “selvagge” dove stare
praticamente soli, o Capo Skaraba. Per
una giornata al fresco scegliete i boschi a
Punta Corrente, una riserva naturale di ce-
dri e pini dove comungue arrivare al mare.

Dove dormire: Hotel Monte Mulini, bouti-
que hotel vicino al Parco Naturale di Punta
Corrente, con grandi vetrate, balconi vista
mare e servizio da cinque stelle. Per il
benessere, Monte Mulini Wellness Center,
modernissima Spa su tre livelli dove pro-
vare anche la vinoterapia. Info: tel. 00385

Croarzia, tanto da essere chiamata
“la perla dell’Adriatico”. Dimenticate perd
le spiagge sabbiose: la penisola, appena
oltre il confine italiano, & nel bel mezzo di
una costa frastagliata, una “scomodita”
che pero rende possibile trovare spiagget-

Iniziate la serata con un giro tra bottege,
gallerie d'arte e case in stile veneziano,
proseguite con un aperitivo in centro o al
porticciolo e concludete con la deliziosa
gastronomia locale: un bicchiere di bianco,

52 636000; www.montemulinihotel.com
Prezzi: camera doppia dal 3 luglio al 27
agosto: 540 euro a notte colazione inclusa.
Info Ente Nazionale Croato per il Turismo,
tel. 02/86454497; 06/32110396;
www.croatia.hr

frutti di mare o prosciutto crudo istriano.

ENGADINA
Dai ghiacciai alle terme

ompie un secolo quest'anno il celeberrimo trenino Bernina

Express, che dal lontano 1910 corre dall'Engadina alla

Valtellina. Quale migliore occasione per festeggiarlo
percorrendo una delle vie panoramiche attraverso ponti, viadotti e
gallerie, all'ombra delle montagne oltre i 4.000 metri. Se |'aria fre-
sca non bastasse, concedetevi una sosta nel Mineralbad di Same-
dan, una sorta di Spa “verticale”, in centro, dove fare il bagno su
tre livelli ammirando le montagne. Per la vita mondana perfetta St.
Moritz, stupenda anche in estate con i suoi percorsi per mountain
bike, i bagni nei freschi laghetti alpini, e le eleganti vie del centro.
Per saperne di pil sul mitico trenino Patrimonio dell'Unesco, fate
un salto alla mostra dedicata, allestita proprio a St. Moritz.
Dove dormire: aperto a fine "800, I'Hotel Schweizerhof & in stile
Belle Epoque. 85 camere con vista mozzafiato e area lounge sul
tetto, dove rilassarsi dopo la sauna o il bagno turco. Info: Hotel
Schweizerhof, tel. 0041 (0) 81 837 07 07; www.schweizerhofstmo-
ritz.ch Prezzi: doppia in alta stagione da 300 franchi (225 euro)

con colazione.

Info: Engadin St. Moritz, tel. 0041 81 830 08 12, www.engadin.
stmoritz.ch, e-mail: allegra@estm.ch

NATURAL STYLE

il paese di Fontana si
specchia nelle acque
del lago, al tramonto.

Il trenino Bernina

Express attraversa

un dislivello in Val

Poschiavo, Engadjna.
- [ 7

www.ecostampa.it

073740

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo

del destinatario, non riproducibile.

Morellini






